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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

学校名 石巻市立住
すみ

吉
よし

中学校

所在地 石巻市東中里３の３の１

創 立 1947年

電 話 0225958341

校 長 黒沢 礼子

生 徒 256人

長年続く青少年赤十字

住吉中は1966年から、青少年赤十字

（ ）活動を行っています。宮城県

内で研究校の役
やく

割
わり

を担
にな

う、石巻地区を

代表した 加
か

盟
めい

校で、日頃より

委員会を中心にボランティア活動に力

を入れています。

月に１度の「土手清
せい

掃
そう

」では、部活

動の各部が協力し、学校周辺の土手の

ごみを拾っています。石巻の最大の祭

り 川開き祭り の翌
よく

朝
あさ

にも、市内のご

みを拾うなど石巻の環
かん

境
きょう

整
せい

備
び

に貢
こう

献
けん

しています。今後も学校をあげてボラ

ンティア活動に力を入れていきます。
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校
門
を
く
ぐ
る
と
、
「
常つ

ね

に
備そ
な

え
よ
！
」
の
文も

字じ

が
目

に
飛
び
込こ

ん
で
き
ま
す
。
住

吉
中
学
校
は
２
０
１
８
年
か

ら
、
「
セ
ー
フ
テ
ィ
プ
ロ
モ

ー
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
（
Ｓ
Ｐ

Ｓ
）
」
の
認に

ん

証
し
ょ
う

校
と
な
っ

て
い
ま
す
。

①
生
活
安
全
②
災さ

い

害が
い

安
全

③
交
通
安
全
｜
三
つ
の

領
り
ょ
う

域い
き

に
分
け
、
９
年
間
に
わ
た

り
、
安
心
・
安
全
な
学
校
づ

く
り
に
向
け
て
進
め
て
い
く

の
が
Ｓ
Ｐ
Ｓ
。
住
吉
中
を
含ふ

く

め
、
日
本
全
国
の

校
が
認

証
を
受
け
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を

共
有
す
る
こ
と
を
大
き
な
ね

ら
い
と
し
、
「
ま
さ
か
う
ち

の
学
校
で
は
」
「
自
分
だ
け

は
大だ
い

丈
じ
ょ
う

夫ぶ

」
と
考
え
ず
、

「
も
し
か
し
た
ら
う
ち
の
学

校
で
も
」
「
自
分
が
被ひ

害が
い

者

に
」
と
い
う
意い

識し
き

を
持
っ
て

生
活
し
て
い
ま
す
。

災
害
や
事じ

故こ

は
い
つ
ど
こ

で
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
日ひ

頃ご
ろ

か
ら
生
活
安
全
委

員
会
を
中
心
に
、
学
校
の
安

全
点て

ん

検け
ん

を
行
っ
た
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
ケ
ー
ス
を
想
定
し
た

避ひ

難な
ん

訓
練
を
行
っ
た
り
し
、

万
が
一
の
際さ

い

に
も
自
他
の
命

を
し
っ
か
り
と
守
れ
る
よ
う

に
対た

い

策さ
く

を
し
て
い
ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち
は
石
巻
の
将

し
ょ
う

来ら
い

を
担に
な

う
べ
く
、
全
校
一
丸
と

な
り
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

編集委員 榊晃太朗、阿部彩乃、大森洋基、高橋力将、高橋桜（３年）

古林花香、後藤新乃祐、今野綾香、福島颯空、安住麻那（２年）

指導教員 斎藤友克、安倍優治、小野寺翼

私
た
ち
は
Ｓ
Ｐ
Ｓ
の
認
証
校
と
し
て
安
心
・
安
全
な
学
校

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

次回は
８月１日に掲載します
丸森小（丸森町）
成田中（富谷市）
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ボランティアが見守り

学校名 仙台市立七
しち

郷
ごう

小学校

所在地 仙台市若林区荒井３の の１

創 立 1873年

電 話 0222885024

校 長 目黒 悟

児 童 779人

私たちはたくさんのボランティアの

方々に助けていただきながら、学校生

活を送っています。

道路の横断の様子を見守ったり、公

園や通学路をパトロールしたりしてく

ださる方。１年生に給食の準
じゅん

備
び

や片
かた

付
づ

け、そうじの仕方を教えてくださる

方。安全にミシンを使えるよう見守っ

てくださる方。放課後にトイレのそう

じや 消
しょう

毒
どく

をしてくださる方などで

す。笑
え

顔
がお

でお世話をしてくださるみな

さんのおかげで、毎日元気に過
す

ごせて

います。感
かん

謝
しゃ

の気持ちでいっぱいです。
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自
宅
で
の
地
震
発
生
時
の
安
全
を
考
え
る
３
年
生
」
（
左
上
）
と

「
七
郷
地
区
の
多
重
防
災
を
学
ぶ
４
年
生
」（
右
上
）
。
下
段
は
「
震

災
遺
構
の
荒
浜
小
を
見
学
す
る
５
年
生
の
学
習
の
様
子
」

編集委員 庄子雄太、三浦瑞央、熊谷心洸、酒井琥南、大林千鶴、

小平翔愛、菊地伯、齋藤壮志（６年） 指導教員 及川真弓

七
郷
小
学
校
は
、
学
区
が

東
日
本
大
震
災
の
津つ

波な
み

被ひ

害が
い

に
あ
い
、
同
じ
く
被
害
に
あ

っ
た
荒あ

ら

浜は
ま

小
学
校
と
統と

う

合ご
う

し

ま
し
た
。

私
わ
た
し

た
ち
は
震
災

を
風
化
さ
せ
ず
大
切
な
命
を

守
れ
る
よ
う
に
防ぼ
う

災さ
い

に
つ
い

て
学
ん
で
い
ま
す
。

１
年
生
は
地
震
の
時
に
頭

を
守
る
「
ダ
ン
ゴ
ム
シ
ポ
ー

ズ
」
を
覚
え
、
２
年
生
は
防

災
リ
ュ
ッ
ク
に
入
れ
る
物
や

置
き
場
所
は
ど
こ
が
よ
い
か

な
ど
を
学
習
し
ま
す
。

３
年
生
は
家
の
中
の
危き

険け
ん

な
場
所
や
物
を
知
り
、
家
の

中
で
身
を
守
れ
る
安
全
な
場

を
考
え
ま
す
。
４
年
生
は
か

さ
上
げ
道
路
や
仙
台
東
部
道

路
な
ど
に
よ
り
、
津
波
被
害

か
ら
七
郷
地
区
が
守
ら
れ
て

い
る
こ
と
を
学
習
し
ま
す
。

５
年
生
は
震
災
遺い

構こ
う

と
な

っ
た
荒
浜
小
や
荒
浜
地
区
を

見
学
し
、
津
波
の
恐お
そ

ろ
し
さ

や
被
害
を
学
び
ま
す
。
６
年

生
は
七
郷
・
荒
浜
地
区
が
復ふ
っ

興こ
う

し
、
地
域
の
良
さ
が
生
か

せ
る
理
想
の
町
を
考
え
て
模も

型け
い

に
表
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
防
災
へ
の
関

心
を
持
ち
続
け
、
被
害
を
最さ

い

小
し
ょ
う

限げ
ん

に
で
き
る
よ
う
に
備そ

な

え
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
私

た
ち
や
先せ
ん

輩ぱ
い

た
ち
が
考
え
た

町
や
施し

設せ
つ

が
、

将
し
ょ
う

来ら
い

本
当

に
七
郷
・
荒
浜
地
区
に
で
き

る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

① ②

①ささ身は筋を取り、ラップの中

央にくるように挟
はさ

む。めん棒
ぼう

な

どでたたいて大葉２枚分の大き

さに広げる。

ささ身のみそチーズ焼き

管理栄養士
奈良 理香子

・鶏肉ささ身５枚・大葉 枚

・みそ小さじ⅓

・スライスチーズ５枚

・小麦粉
こ

適
てき

宜
ぎ

・油小さじ２

主
な
材
料

３
人
分

②❶に少量の水でゆるめたみそを

うすくぬり、大葉、チーズをの

せ、半分に折る。小麦粉をまぶ

し、しっかり閉
と

じて形を整える。

油を温めたフライパンでこんが

り焼く。

鶏
とり

肉
にく

のささ身はむね肉に近

い部分で「笹
ささ

身
み

」と書き、形

が笹の葉に似
に

ていることから

こう呼
よ

ばれます。１羽のニワ

トリからは２枚
まい

しかとれませ

ん。皮がない部分なので低脂
し

肪
ぼう

なうえ、高タンパクです。

あっさりした風味で、サラダ

やあえ物にも向いています。

硬
かた

く白い筋
すじ

があるので、取り

除
のぞ

いてから調理しましょう。

埼玉県さいたま市にあり、県が所有

する多目的施
し

設
せつ

です。2000年に完成。

「ムービングブロック」と呼
よ

ばれるシ

ステムなどで内部の空間の形や客席の

配置を大きく変えられる点が特長で

す。スポーツやコンサートなどイベン

トに合わせて客席数を変えられ、最大

で３万7000席になります。

東京オリンピックの男女バスケット

ボールの会場となり、予選から決勝ま

で行います。男女ともアメリカがとて

も強いです。日本の男子では、アメリ

カのプロリーグでプレーする八
はち

村
むら

塁
るい

選

手らの活
かつ

躍
やく

が期待されます。今大会か

ら正式種目となった３人制
せい

バスケット

ボールは別の会場で行います。

イ
ラ
ス
ト
・
黒
澤

達
矢
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