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へ
の
集
中
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し
て

お子さんがスポーツチームの

メンバーから嫌な態度を取られ

ては、悲しくなりますね。

でも、息子さんは楽しく参加

しているのですね。お子さんが

進んでスポーツに関わり、少し

ずつうまくなっていく過程を一

緒に喜んであげてください。「継

続は力なり」。一生懸命練習し

てチームで力を発揮できるよう

になれば、自己有用感も高まり、

さまざまなことに自信が持てる

ようになります。

小学４年ごろから体力や運動

能力がぐっと向上するので、日

々上達すると思います。周りを

気にせずプレーに集中するよう

声掛けする方が、お子さんには

大きな励ましになるでしょう。

スポーツは勝負の世界でもあ

り、勝ち負けにこだわる子、個

人プレーで注目を浴びたい子な

ど子どもによってもそれぞれ。

そこに親が介入すると、当事者

ばかりでなく、周囲の子も親も

意識するようになり、関係がぎ

くしゃくしてしまいがちです。

スポーツチームは学校と違い

同じ興味や関心を持った異なる

年齢の子どもの集団なので、さ

まざまな人間関係があり、切
せっ

磋
さ

琢
たく

磨
ま

できるのも良さの一つと考

えましょう。お子さんが意欲的

に取り組める環境を整えること

を大事にしてあげてください。

ただ、嫌な態度がエスカレー

トしてお子さんもつらい思いを

するようなときには、チームの

指導者らに相談することも必要

だと思います。

仙台市太白区

代・会社員

からの質問

●回答してくれた人

畠山 厚子さん

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。元教員や学習

塾経営者、小児科医、精神科医

らが、紙面上で悩みにお答えし

ます。メールまたは郵送で相談

をお寄せください。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒9808660河北新報

社こども新聞係。メールアドレ

ス
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