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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 富谷市立成
なり

田
た

中学校

所在地 富谷市成田３の の１

創 立 2005年

電 話 0223483353

校 長 小山 直樹

生 徒 444人

月に１回トークラジオ

成田中は月に１回、給食の時間に「じ

ょいふるラジオ」を放送しています。

生徒会執
しっ

行
こう

部
ぶ

を中心とした楽しさいっ

ぱいのトークラジオです。全校生徒か

ら寄
よ

せられたメッセージを雑
ざつ

談
だん

まじり

に紹介します。エンディングテーマ曲

は、生徒が作曲や演
えん

奏
そう

を担
たん

当
とう

するなど

個
こ

性
せい

豊
ゆた

かなラジオです。

教室のスピーカーから流れてくる放

送をきっかけに、リスナーの皆
みな

さんの

会話が広がるとうれしいと思います。

放送を楽しみながら「じょいふるな笑

い声」があふれる学校を目指します。

次回は
気仙沼小（気仙沼市）
八軒中（仙台市）
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あいさつが響く学校へ

学校名 丸森町立丸
まる

森
もり

小学校

所在地 丸森町菱川内 の１

創 立 1873年

電 話 0224722140

校 長 佐藤 芳樹

児 童 171人

丸森小旭
あさひ

が岡児童会は毎月 日の

朝、校門前であいさつ運動を行ってい

ます。計画委員とボランティア委員の

みんなで登校する児童に元気にあいさ

つをしています。

あいさつの合
あい

言
こと

葉
ば

は「相手の目を見

て・立ち止まって・元気に」です。元

気なあいさつが返ってくると、とても

うれしい気持ちになります。

これからも明るく、さわやかなあい

さつが響
ひび

き合う丸森小を目指し、毎月

のあいさつ運動に取り組んでいきたい

と思います。
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丸
森
小
で
は
毎
年
、
５
年
生
が
米
作
り
学
習
を
行
い
ま
す

編集委員 斎藤妃花、目黒栞南、古川紗希、駒根一規、須口至恩（６年）

指導教員 佐藤由香

丸
森
小
学
校
で
は
５
年
生

が
総そ
う

合ご
う

的
な
学
習
の
時
間
に

米
作
り
を
体
験
し
て
い
ま

す
。
地
元
農
家
で
米
作
り
の

先
生
の
小
野
良
則
さ
ん
か
ら

田
ん
ぼ
を
お
借
り
し
ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち
６
年
生
は
昨
年

５
月
に
田
植
え
、

月
に
稲い
ね

刈か

り
や
脱だ
っ

穀こ
く

な
ど
を
行
い
ま

し
た
。田
植
え
や
稲
刈
り
は
、

小
野
さ
ん
や
た
く
さ
ん
の
地

域
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。

丸
森
町
は
一
昨
年
の
台
風

号
で
被ひ

害が
い

を
受
け
、
昨
年

は
田
植
え
が
で
き
な
い
田
ん

ぼ
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
中
、
み
な
さ
ん
の

温
か
い
ご
協
力
の
も
と
、
田

植
え
が
で
き
た
こ
と
に
感か
ん

謝し
ゃ

の
気
持
ち
を
持
ち
な
が
ら
、

み
ん
な
で
作
業
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

秋
の
稲
刈
り
は
鎌か
ま

を
持
っ

て
手
作
業
で
、
脱
穀
も
昔
の

機
械
で
行
い
ま
し
た
。
小
野

さ
ん
か
ら
台
風
被
害
の
影え
い

響
き
ょ
う

も
教
え
て
い
た
だ
き
、

米
作
り
を
通
し
て
学
ん
だ
こ

と
を
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
壁か

べ

新

聞
に
ま
と
め
ま
し
た
。

収
し
ゅ
う

穫か
く

し
た
米
は
全
校
の

児
童
の
み
ん
な
や
お
世
話
に

な
っ
た
地
域
の
方
々
に
配

り
、
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
丸
森
町
の

す
ば
ら
し
さ
を
学
び
、
み
ん

な
に
伝
え
て
い
き
ま
す
。
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成
田
中
は
生
徒
主
体
の
多
様
な
活
動
で
活
気
あ
る
学
校
を
目
指

し
て
い
ま
す

編集委員 清野裕希乃、大沼昇太郎、榊原伊吹、鎌田遥 ３年 五十嵐朱莉

吉田晄彗 菅生拓夢 平井璃空 ２年 指導教員 若山大樹 吉岡伸 荒井啓貴

成
田
中
学
校
は
西
に

泉
い
ず
み

ケが

岳た
け

を
一
望
で
き
る
富
谷
市

成
田
団だ
ん

地ち

に
あ
り
、
全
校
生

徒
４
４
４
人
が
学
ん
で
い
ま

す
。
本
年
度
の
生
徒
会
ス
ロ

ー
ガ
ン
は
「
風ふ

う

林り
ん

火か

山ざ
ん

」
。

「
生
徒
が
一
丸
と
な
り
、
活

気
あ
る
学
校
を
目
指
す
」
と

の
思
い
で
掲か

か

げ
ま
し
た
。

月
に
１
度
の
生
徒
集
会
は

生
徒
主
体
で
企き

画か
く

、
運う

ん

営え
い

を

し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影え

い

響
き
ょ
う

で
、
全
校
生

徒
が
集
ま
る
の
が
困こ

ん

難な
ん

な
た

め
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
（
ズ
ー
ム
、

ビ
デ
オ
会
議
シ
ス
テ
ム
）
に

よ
る
生
配
信
で
、
「
成
中
生

の
主し

ゅ

張
ち
ょ
う

」
や
「
１
分
間
ク

ラ
ス

紹
し
ょ
う

介か
い

」
な
ど
多
様
な

企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
１
月
に
行
わ
れ

た
「
Ｎ
｜
１
グ
ラ
ン
プ
リ
」

を
紹
介
し
ま
す
。
学
校
の
エ

ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
を
集
め
、

お
笑
い
ネ
タ
を
披ひ

露ろ
う

す
る
も

の
で
す
。
会
場
の
生
徒
会
室

か
ら
画
面
を
通
し
て
笑え

顔が
お

が

広
が
り
、
学
校
全
体
が
温
か

さ
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

生
徒
が
主
体
と
な
っ
て
考

え
、
計
画
し
て
実じ

っ

施し

す
る
こ

と
は
時
間
を
要
し
ま
す
が
、

会
を
終
え
る
と
い
つ
も
大
き

な
達
成
感
が
生
ま
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
生
徒
主
体
の
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
よ
り
、
成

田
中
は
き
ょ
う
も
笑
顔
と
活

気
に
満
ち
て
い
ま
す
。

サケとキノコの炊き込みご飯

管理栄養士
奈良 理香子 主

な
材
料

３
合
分

・精
せい

白
はく

米
まい

３合

・甘
あま

塩サケ２切れ

・シメジ100㌘・小ネギ６本

・Ａ（酒大さじ２、バター ㌘、しょうゆ大さじ１）

サケは白身魚に分類されま

すが、きれいな紅
べに

色
いろ

をしてい

ます。川で生まれて海で育ち、

産
さん

卵
らん

の時には川に戻
もど

ります

が、高い抗
こう

酸
さん

化作用のあるア

スタキサンチンを含
ふく

む甲
こう

殻
かく

類

プランクトンを餌
えさ

にしている

ことで紅色になります。サケ

には、成長に必要な栄養がぎ

っしり詰
つ

まっており、カルシ

ウムの吸
きゅう

収
しゅう

をよくするビタ

ミンＤは特に豊
ほう

富
ふ

です。

①サケはうろこを取り、さっと水

で流し、水気を取る。シメジは

石づきを取り除
のぞ

き、食べやすい

長さに切る。

②炊
すい

飯
はん

器
き

の釜
かま

に、洗
あら

った米と目
め

盛
も

りよりやや少なめの水を入れ、

Ａとシメジ、サケを入れて炊
た

く。

炊き上がったらサケの骨
ほね

をてい

ねいに取り除いて混
ま

ぜる。器
うつわ

に盛り、小口切りにしたネギを

ふる。

① ②

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

蒲町小、岡田小６年
（７月 日）

八木山小６年
（７月 日）

南材木町小、鶴が丘小６年
（７月 日）

蒲町小、太白小６年
（７月 日）
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