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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校を見守る自慢の桜

学校名 蔵王町立宮
みや

中学校

所在地 蔵王町宮馬飼

創 立 1947年

電 話 0224322304

校 長 吉田 信哉

生 徒 113人

宮中のイチオシは、校庭にある１本

の大きな桜
さくら

です。調べたところ、今

から 年以上前に植えられていたこと

が分かりました。私たちは毎年春に、

きれいな桜の花を背
はい

景
けい

に写真を撮
と

りま

す。夏には緑深い若
わか

々しい葉が目を覚

まし、涼
すず

しさを感じさせてくれます。

どの教室からも見える桜の木は、宮

中に四季をもたらしてくれるととも

に、私たち宮中生を一年中見守ってく

れている存
そん

在
ざい

です。宮中に来
き

た際
さい

はぜ

ひ、私たち自慢の桜の木を見てみてく

ださい。

次回は
亘理小（亘理町）
八木山中（仙台市）
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元気をくれる 四季山

学校名 仙台市立長
なが

町
まち

小学校

所在地 仙台市太白区長町４の６の１

創 立 1873年

電 話 0222485191

校 長 浅野 裕一

児 童 731人

長町小は開校148周年を迎
むか

える歴
れき

史
し

ある小学校です。市街地にありますが、

広い校庭の端
はし

に「四季山」と呼
よ

ばれて

親しまれている小さな山があります。

３年前に児童会が名前を募
ぼ

集
しゅう

し、「四

季を感じることができる山」という意

味で名付けられました。

名前の通り、長町という市街地でも

季節を楽しめます。春は桜
さくら

、夏は若
わか

葉
ば

、秋は紅
こう

葉
よう

、冬はツバキの花が校庭

を色付けてくれます。休み時間に訪
おとず

れるとリフレッシュできて、全校児童

を元気づけてくれる場所です。
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昨
年
度
、
宮
中
学
校
の
１

年
生
は
職

し
ょ
く

業
ぎ
ょ
う

に
つ
い
て
学

ぶ
キ
ャ
リ
ア
セ
ミ
ナ
ー
を
行

い
ま
し
た
。
地
元
の
蔵
王
町

で
活か

つ

躍や
く

す
る
理
・
美び

容よ
う

師し

、

旅
館
の
お
か
み
、
職
し
ょ
く

業
ぎ
ょ
う

指し

導ど
う

員
、
カ
ー
ト
レ
ー
ス
関
係

の
経け

い

営え
い

者
の
方
々
か
ら
「
働

く
こ
と
」
に
つ
い
て
お
話
を

頂
い
た
だ

き
ま
し
た
。

講こ
う

話わ

は
１
人

分
と
短
い

時
間
で
し
た
が
、
考
え
が
深

ま
る
内な

い

容よ
う

で
し
た
。
「
な
ぜ

こ
の
職
業
を
選
ん
だ
の
で
す

か
」
「
働
く
と
き
に
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
」
な
ど
の

質し
つ

問も
ん

に
も
、
丁て

い

寧ね
い

に
答
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

私
わ
た
し

た
ち
は
「
地
域
の
大

人
が
歩
ん
で
き
た
人
生
や
仕

事
の
や
り
が
い
に
つ
い
て
聞

き
、

将
し
ょ
う

来ら
い

を
考
え
る
参
考

に
し
た
い
」
「
働
く
上
で
必

要
な
こ
と
を
学
び
、
今
か
ら

勉
強
を
頑が

ん

張ば

り
た
い
」
と
、

意い

欲よ
く

を
持
て
ま
し
た
。

キ
ャ
リ
ア
セ
ミ
ナ
ー
は
、

仕
事
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
思
い

を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。
ど
の

方
も「
仕
事
は
人
の
た
め
に
、

そ
し
て
自
分
の
た
め
に
」
と

考
え
て
い
る
こ
と
に
感か

ん

銘め
い

を

受
け
ま
し
た
。

現げ
ん

在ざ
い

は

興
き
ょ
う

味み

の
あ
る
職

業
や
高
校
な
ど
に
つ
い
て
調

べ
、
進
路
の
実
現
に
向
け
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

さまざまな職業について学んだキャリアセミナーの様子

編集委員 佐藤悠生、我妻澪、斎藤有咲、古山拓真 ３年

山家大河、我妻髳、佐藤優真 ２年 指導教員 中堤実穂 布施谷和 大和啓介
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「
わ
ん
ぱ
く
大
作
戦
」
で
は
約
８
０
０
人
が
仲
良
く
大
行
列
を
つ
く
っ

て
大
年
寺
山
を
登
り
ま
す

長
町
小
学
校
の
児
童
会
の

名
前
は「
子
鹿
集
会
」で
す
。

住
ん
で
い
る
地
域
ご
と
に
班は

ん

を
つ
く
り
、
高
学
年
が
リ
ー

ダ
ー
と
な
り
、
ゲ
ー
ム
や
お

も
ち
ゃ
づ
く
り
を
企き

画か
く

し
、

他
の
学
年
と
の
交
流
を
深
め

ま
す
。

秋
に
は
全
校
児
童
が
楽
し

み
に
す
る
「
わ
ん
ぱ
く
大
作

戦
」
と
い
う
遠
足
が
あ
り
ま

す
。
約
８
０
０
人
が
仲
良
く

並な
ら

ん
で
大
行
列
を
つ
く
り
、

同
じ
地
区
の
友と

も

達だ
ち

と
一い

っ

緒し
ょ

に

大
年
寺
山
を
登
り
ま
す
。

声
を
掛か

け
合
い
、
協
力
し

て
登
り
切
っ
た
と
き
に
は
、

達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ゴ
ー
ル
の
野
草
園

で
は
自
然
と
触ふ

れ
合
っ
て
遊

ん
だ
り
、
お
弁べ
ん

当と
う

を
食
べ
た

り
し
て
過す

ご
し
ま
す
。

毎
年
、
爽さ

わ

や
か
な
秋
晴
れ

の
下
、
広
い
野
原
で
「
鬼お
に

ご

っ
こ
」
や
「
だ
る
ま
さ
ん
が

転
ん
だ
」
な
ど
の
遊
び
を
し

て
盛も

り
上
が
り
ま
す
。
名
前

の
通
り
「
わ
ん
ぱ
く
」
に
活

動
し
ま
す
。

「
わ
ん
ぱ
く
大
作
戦
」
は

全
力
で
楽
し
み
、
交
流
し
て

協
力
し
合
い
、
学
校
全
体
の

絆
き
ず
な

を
強
め
る
こ
と
が
で
き

た
ら
大
成
功
。
本
年
度
の
児

童
会
の
目
標
「
み
ん
な
で
ス

マ
イ
ル
郁
明
る
い
未
来
へ
の

挑
ち
ょ
う

戦せ
ん

」
に
向
け
、
今こ

年と
し

も

大
成
功
を
目
指
し
ま
す
。

編集委員 平磯宇汰、増子季乃椛、佐々木窑歌、富士渓紗月 ６年

阿部真結絆、川村瑠音、天間ひかり、新妻佑太 ５年 指導教員 早坂幸恵

①カボチャは種を除
のぞ

いてラップで

包む。電子レンジ600㍗で約５

分、竹
たけ

串
ぐし

がスッと入るまで加熱

して冷まし、１㌢の厚
あつ

さに切る。

②みじん切りにしたニンニクと玉

ネギ、ひき肉を炒
いた

め、Ａを混
ま

ぜ

る。耐
たい

熱
ねつ

容
よう

器
き

に❶のカボチャと

交
こう

互
ご

に重ねる。チーズをのせ、

トースターなどでチーズが溶
と

け

るまで焼く。

カボチャとひき肉の重ね焼き

管理栄養士
奈良 理香子 主

な
材
料

３
人
分

・カボチャ350㌘・豚
ぶた

ひき肉150㌘

・玉ネギ½個
こ

・ニンニク１片
ぺん

・Ａ（ケチャップ大さじ２、塩こしょう少々）

・ピザ用チーズ ㌘

日本で流通しているのは、

日本カボチャ、西洋カボチャ、

ペポカボチャの３系
けい

統
とう

。栄養

価
か

の高さでは野菜の中でもト

ップクラスで、100㌘でビタ

ミンＡ、Ｃ、Ｅの１日の必要

摂
せっ

取
しゅ

量の約半分を取ることが

できます。カボチャのベータ

カロテンやビタミンＥは熱に

強く、油と調理すると、より

吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

が高まります。

①

イラスト・黒澤 達矢

福岡県北九州市にあるＪＲ鹿
か

児
ご

島
しま

線の駅
えき

舎
しゃ

。1914（大正３）

年に完成しました。木
もく

造
ぞう

２階建

てで、左右対
たい

称
しょう

のネオ・ルネ

サンス様式の美しい外観が特
とく

徴
ちょう

です。

1988年、鉄道駅舎として初め

て国の重要文
ぶん

化
か

財
ざい

に指定されま

した。2019年に復
ふく

元
げん

工事が終
しゅう

了
りょう

。大正時代に設
せっ

置
ち

された正

面の大
おお

時
ど

計
けい

は、修
しゅう

理
り

されて残

りました。
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