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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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地域と防災活動で連携

私
わたし

たちの地域では「八木山防
ぼう

災
さい

連
れん

絡
らく

会」を中心に防災活動で連
れん

携
けい

してい

ます。その一つが中学１年生を対
たい

象
しょう

にした行事 防災ダック 。東北工業大

の先生がコーディネーターとなり、市

民センターや消防署
しょ

などの皆
みな

さんに防

災活動について講
こう

話
わ

をいただきます。

中学生が地域の小学生や幼
よう

稚
ち

園児に

教えることを目的に、防災を楽しく学

べる「防災ダンス」も練習します。私

たちは中学生として、どう地域防災に

貢
こう

献
けん

できるかを考え、「防災の輪」を

広げる力になりたいと願っています。

学校名 仙台市立八
や

木
ぎ

山
やま

中学校

所在地 仙台市太白区八木山東２の の

１

創立 1973年

電話 0222293144

校長 布施 辰哉

生徒 399人

次回は
湊小（石巻市）
高崎中（多賀城市）
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スローガン全校で協力

学校名 亘理町立亘
わた

理
り

小学校

所在地 亘理町下小路 の２

創立 1873年

電話 0223341311

校長 奥山 浩二

児童 670人

亘理小は毎年、全校で話し合ってス

ローガンを作っています。今年は「未

来にむけて笑
え

顔
がお

の花がさく亘理小」で

す。「笑顔の花をたくさん咲
さ

かせよう」

と「未来にむけて一生懸
けん

命
めい

取り組もう」

との思いが込
こ

められています。

スローガンは折り紙を切ったり貼
は

っ

たりし、全校で協力して作っています。

そして、いじめ防
ぼう

止
し

の取り組みとして

全校でできる活動を各委員会が行って

います。このスローガンを目標に、い

じめのない学校になるように、全校児

童で頑張りたいです。
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編集委員 工藤こうみ、久保田窑花、千葉拓真、島一央（３年）

指導教員 富田佑香、丹野凌

八
木
山
中
学
校
で
は
昨
年

度
、
コ
ロ
ナ
禍か

で
さ
ま
ざ
ま

な
行
事
が
中
止
や
縮
し
ゅ
く

小
し
ょ
う

と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

中
「
全
校
生
徒
で
協
力
し
て

作
品
を
作
り
た
い
」
と
の
意

見
が
生
徒
会
を
中
心
に
出
さ

れ
て

モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト

を

作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

生
徒
会
が
考
え
た

〜
未
来
を
照
ら
し
て
〜
」
を

テ
ー
マ
に
デ
ザ
イ
ン
案
を
募ぼ

集
し
ゅ
う

し
、
最さ

い

優ゆ
う

秀
し
ゅ
う

作
品
を
基

に
モ
ザ
イ
ク
画
に
し
ま
し

た
。分ぶ

ん

割か
つ

し
た
全
１
２
０
枚ま

い

の

用
紙
を
全
学
級
に
割わ

り
振ふ

り
、
全
生
徒
が
１
マ
ス
ず
つ

心
を
込こ

め
て
マ
ー
カ
ー
で
塗ぬ

り
ま
し
た
。
体
育
館
で
の
披ひ

露ろ
う

会
で
は
、
貼は

り
合
わ
せ
て

完
成
さ
せ
た
作
品
の
大
き
さ

に
歓か

ん

声せ
い

が
上
が
り
ま
し
た
。

作
品
に
は
医い

療
り
ょ
う

従
じ
ゅ
う

事じ

者

の
方
々
へ
の
感か

ん

謝し
ゃ

と
、
コ
ロ

ナ
禍
に
負
け
ず
に
未
来
を
明

る
く
照
ら
し
て
い
こ
う
と
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
今こ

年と
し

３
月
に
は
医
療
従

事
者
の
皆み
な

さ
ん
を
応お

う

援え
ん

す
る

た
め
、
学
区
内
の
仙
台
赤
十

字
病
院
に
贈ぞ

う

呈て
い

し
ま
し
た
。

こ
の
作
品
を
通
じ
、
コ
ロ

ナ
差
別
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

差
別
や
偏へ

ん

見け
ん

を
な
く
す
こ
と

の
大
切
さ
を
考
え
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

全
校
生
徒
で
制
作
し
、
仙
台
赤
十
字
病
院
に
贈
呈
し
た
モ
ザ
イ
ク
画
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編集委員 後藤周花 小野寺葉月 阿部零音 鈴木紅彩 赤間陽子、半沢侑奈、

三上玄嗣、車田歩夢（６年）指導教員 藤迫千夏、長谷川歩、佐々木貴大

亘
理
小
学
校
に
は
受
け
継つ

が
れ
て
き
た
お
は
や
し
「
成

実
ば
や
し
」
が
あ
り
ま
す
。

毎
年
６
年
生
が
運
動
会
や
音

楽
発
表
会
な
ど
で
披ひ

露ろ
う

し
ま

す
。
今こ

年と
し

の
６
年
生
は

代

目
に
な
り
ま
し
た
。

伊だ

達て

成し
げ

実ざ
ね

公
は

歳さ
い

で
亘

理
の
初
代
領
り
ょ
う

主し
ゅ

と
な
り

亘

理
の

礎
い
し
ず
え

を
築き
ず

き
ま
し
た
。

新
し
い
時
代
の
町
づ
く
り
を

目
指
し
、
用
水
路
を
整せ

い

備び

し

新し
ん

田で
ん

を
切
り
開
き
ま
し
た
。

部
下
へ
の
思
い
や
り
が
深

く
、
公
正
さ
を
大
切
に
し
、

家
臣
や
領
民
に
慕し

た

わ
れ
て
い

ま
し
た
。
お
は
や
し
は
、
そ

ん
な
成
実
公
に
敬け

い

意い

を
示し
め

し

て
い
ま
す
。

成
実
ば
や
し
は
歌
、太た
い

鼓こ

、

踊お
ど

り
、
チ
ャ
ッ
パ
、
旗
、
鍵け
ん

盤ば
ん

ハ
ー
モ
ニ
カ
、
リ
コ
ー
ダ

ー
、
鐘か

ね

の
パ
ー
ト
に
分
か
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
リ

ー
ダ
ー
を
中
心
に
、
心
を
一

つ
に
頑が
ん

張ば

っ
て
い
ま
す
。
今

年
も
分
散
運
動
会
で
今
ま
で

の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
、

た
く
さ
ん
の
拍は
く

手し
ゅ

や
ア
ン
コ

ー
ル
の
声
を
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

毎
年
３
学
期
に
は
、
パ
ー

ト
ご
と
に
６
年
生
が
５
年
生

に
引
き
継
ぎ
、
新
し
い
成
実

ば
や
し
を
つ
く
り
あ
げ
て
い

き
ま
す
。
こ
の
伝で

ん

統と
う

を
こ
れ

か
ら
も
後こ

う

輩は
い

に
つ
な
い
で
い

き
た
い
で
す
。

分
散
運
動
会
で
成
実
ば
や
し
を
披
露
す
る
６
年
生

トウモロコシは米、小麦と

ともに世界三大穀
こく

物
もつ

の一つで

す。エネルギー源
げん

の炭水化物

が多いので穀類に分類されま

すが、成長に必要なビタミン

やミネラル、便
べん

秘
ぴ

予
よ

防
ぼう

になる

食物繊
せん

維
い

が豊
ほう

富
ふ

です。芯
しん

には

うま味成分のグルタミン酸
さん

や

アミノ酸が含
ふく

まれています。

トウモロコシを丸ごと使い、

うま味、香り、甘
あま

みを楽しみ

ましょう。

①ニンジン、玉ネギ、ジャガイモ

は皮をむき、食べやすい大きさ

に切る。

②トウモロコシは少しレンジにか

け、４等分して半分に切る。鍋
なべ

に水とオクラ以外の野菜、鶏肉

を入れ、中火で野菜がやわらか

くなるまで煮
に

る。Ａとヘタを切

ったオクラを加え、ひと煮立ち

させる。

トウモロコシのポトフ

管理栄養士
奈良 理香子 主

な
材
料

４
人
分

・トウモロコシ１本・鶏
とり

手
て

羽
ば

中200㌘

・ニンジン１本・玉ネギ１個
こ

・ジャガイモ１個・オクラ８本・水１㍑

・Ａ（粉
ふん

末
まつ

スープ小さじ２、塩こしょう適
てき

宜
ぎ

）

① ②

イラスト・黒澤 達矢

福岡県大
おお

牟
む

田
た

市にある、石炭

を掘
ほ

り出すために地下へ下りる

入り口。1898（明治 ）年から

採
さい

掘
くつ

を開始。最
さい

盛
せい

期
き

の大正時代

には、年間 万㌧を超
こ

える石炭

を採
さい

掘
くつ

し、日本の産業革
かく

命
めい

を支
ささ

えました。

今も残る鋼
こう

鉄
てつ

製
せい

のやぐらは、

日本で最も古いものです。1998

年に国の重要文
ぶん

化
か

財
ざい

に指定さ

れ、2015年には世界遺
い

産
さん

に登録

されました。
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