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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 南三陸町立歌
うた

津
つ

中学校

所在地 南三陸町歌津伊里前123

創立 1947年

電話 0226362019

校長 阿部 昭博

生徒 人

伊里前獅子窑 を継承

歌津中では伝
でん

統
とう

芸
げい

能
のう

「伊
い

里
さと

前
まえ

獅
し

子
し

窑
まい

」

の継
けい

承
しょう

に取り組み、地域の「伊里前

契
けい

約
やく

会」の方々に指
し

導
どう

していただいて

います。伊里前獅子窑は、歌津地区の

集落から町
まち

割
わ

りされた伊里前の完成記

念として、1693年に神
しん

霊
れい

に奉
ほう

納
のう

された

のが始まりとされます。

南三陸で養
よう

殖
しょく

が盛
さか

んなホヤの廃
はい

棄
き

問題解
かい

決
けつ

も目指しています。家庭科の

学習で東京の共立女子大学の方とアレ

ンジメニューを考え、町役場の方に振
ふ

る窑
ま

いました。今後も地域の歴
れき

史
し

や文

化を学び、次世代につなげていきます。

次回は
落合小（大和町）
閖上小中（名取市）
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あいさつ運動 月１回

学校名 仙台市立桜丘
さくらがおか

小学校

所在地 仙台市青葉区桜ケ丘８の１の１

創立 1975年

電話 0222784554

校長 阪元 容昌

児童 440人

桜丘小では月に１回、「あいさつ運

動」を行っています。６年生が中心と

なり、朝、地域の方といっしょに横
おう

断
だん

歩道近くに立ち、元気な声であいさつ

をします。登校中の下級生だけでなく、

地域の方とも心を通わせることがで

き、とてもうれしくなります。

今はマスクを着けているため、表
ひょう

情
じょう

が分かりにくいですが、こんなと

きこそ桜丘小の目
もく

標
ひょう

であるおたがい

の「目と目をつなぐあいさつ」が必
ひつ

要
よう

。

これからも目と目をつなぎ、さらに心

と心をつなぐ運動を続
つづ

けていきます。
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防
災
学
習
の
集
大
成
と
し
て
取
り
組
む
「
避
難
所
運
営
活
動
」

の
様
子

編集委員 阿部有希、小山真吾、千葉絵里加、畠山煌世（３年）阿部伊織、

小野寺Nx門、後藤心夢、高橋劉和（２年） 指導教員 青木茜、高崎花菜

歌
津
中
学
校
は
防ぼ

う

災さ
い

学
習

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。「
救

急
救
命
」
「
火
た
き
」
「
応お

う

急
き
ゅ
う

処し
ょ

置ち

」
な
ど
、
実じ

っ

際さ
い

に

消
し
ょ
う

防ぼ
う

署し
ょ

の
方
に
来き

て
い
た

だ
き
、
基き

礎そ

的
な
技ぎ

能の
う

を
学

び
、
そ
の
後
、
集
大
成
と
し

て
「
避ひ

難な
ん

所じ
ょ

運う
ん

営え
い

活
動
」
を

行
い
ま
す
。

そ
の
集
大
成
の
活
動
で
は

実
際
の
災
害
を
想
定
し
、

私
わ
た
し

た
ち
中
学
生
が
大
人
と

し
て
避
難
所
を
運
営
し
ま

す
。
自
分
た
ち
で
火
を
た
き
、

い
た
だ
い
た
食
材
で
み
そ
汁し

る

を
作
っ
た
り
、
ご
飯
を
た
い

た
り
し
ま
す
。
地
域
の
方
々

に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
す
。

活
動
の
中
で
は
火
災
が
起

き
た
こ
と
を
想
定
し
、
消
火

訓
練
も
行
い
ま
す
。
仲
間
の

「
火
事
だ
ー
」
の
合あ

い

図ず

で
火

元
に
駆か

け
つ
け
、
全
校
で
バ

ケ
ツ
リ
レ
ー
を
し
て
消
火
し

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
緊き

ん

急
き
ゅ
う

時
で
も
負ふ

傷
し
ょ
う

者
対
応
や
応

急
処
置
な
ど
、
必
要
な
こ
と

を
考
え
な
が
ら
活
動
し
ま

す
。私

た
ち
は
防
災
学
習
を
く

り
返
す
こ
と
で
、
全
校
の
防

災
意い

識し
き

が
高
ま
っ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら

な
い
災
害
に
備そ

な

え
、
い
ざ
と

い
う
時
に
命
を
守
れ
る

準
じ
ゅ
ん

備び

を
し
て
い
き
ま
す
。
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昨
年
は
地
域
の
方
々
と
公
園
を
き
れ
い
に
し
ま
し
た
。
今
後
は

ニ
ホ
ン
タ
ン
ポ
ポ
（
右
下
）
も
育
て
て
い
き
ま
す

編集委員 荒陽葵（６年）上田敦文、高畑慎太郎（４年）

指導教員 佐藤久美

桜
丘
小
学
校
の
活
動
の
う

ち
、
４
年
生
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

３
年
生
だ
っ
た
昨
年
度
は

総そ
う

合ご
う

の
学
習
で
「
桜
ケ
丘
を

も
っ
と
幸
せ
な
町
に
し
よ
う

大
作
戦
」
を
行
い
ま
し
た
。

地
域
が
き
れ
い
に
な
っ
た
ら

幸
せ
に
な
る
と
考
え
、
校
庭

や
公
園
の
落
ち
葉
や
ご
み
を

拾
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募ぼ

集
し
ゅ
う

の

ポ
ス
タ
ー
を
作
り
、
地
域
に

も
呼よ

び
か
け
た
と
こ
ろ
、
当

日
は
地
域
の
皆み

な

さ
ん
と
公
園

の
ご
み
拾
い
や
雪
か
き
が
で

き
ま
し
た
。
地
域
の
方
に
感か

ん

謝し
ゃ

さ
れ
、
う
れ
し
く
な
り
ま

し
た
。
活
動
を
通
し
、

周
し
ゅ
う

囲い

に
協
力
を
求
め
、
よ
り
良

い
学
校
や
地
域
を
つ
く
り
、

み
ん
な
を
笑え

顔が
お

に
す
る
こ
と

が
大
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

本
年
度
は
「
創つ
く

ろ
う
未
来

の
桜
ケ
丘

を
テ
ー
マ
に

環か
ん

境
き
ょ
う

問
題
に
つ
い
て
調
べ
て

い
ま
す
。
自
分
た
ち
に
で
き

る
こ
と
を
考
え
、
家
の
人
や

地
域
の
方
に
伝
え
た
り
、
地

域
で
で
き
る
活
動
が
な
い
か

考
え
た
り
す
る
予
定
で
す
。

今こ

年と
し

、
３
年
生
の
時
に
お

世
話
に
な
っ
た
連
合
町
内
会

の
方
が
ニ
ホ
ン
タ
ン
ポ
ポ
の

苗な
え

を
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
公

園
に
た
く
さ
ん
咲さ

く
よ
う
、

私
た
ち
も
種
を
取
り
、
育
て

る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

豚ヒレのルーローハン

管理栄養士
奈良 理香子

①ヒレ肉とエリンギは２㌢角、チ

ンゲン菜は３㌢に切る。フライ

パンにＡを入れて中火で炒
いた

め、

ヒレ肉とエリンギを加える。

②❶にＢとゆで卵を加え２、３分

煮詰
つ

め、チンゲン菜を入れ火を

通す。 器
うつわ

にご飯を盛り、半分

に切った卵と具をのせる。

・豚ヒレ肉200㌘ ・エリンギ１本

・ゆで卵
たまご

１個 ・チンゲン菜１株
かぶ

・Ａ（ごま油小さじ２、おろしニンニク・おろしシ

ョウガ各小さじ１）

・Ｂ（水200㍉㍑、みりん大さじ２、しょうゆ大さ

じ１、オイスターソース小さじ２、五香粉少々）

・ご飯適
てき

宜
ぎ

主
な
材
料

２
人
分

① ②

ルーローハンは台
たい

湾
わん

ではお

ふくろの味といわれる、ご飯

と甘
あま

辛
から

く煮
に

た豚
ぶた

肉
にく

を小ぶりな

茶わんに盛
も

った 丼
どんぶり

物
もの

。具の

肉は、角煮やそぼろ煮など地
ち

域
いき

により違
ちが

いがあります。味

付けに欠かせない五
ご

香
こう

粉
ふん

の材

料の一つの八角は、トウシキ

ミの果実を乾
かん

燥
そう

させたもので

８個
こ

の角をもつ星形をしてい

ます。北
ペ

京
キン

ダックや杏
あん

仁
にん

豆
どう

腐
ふ

でもおなじみ。

イラスト・黒澤 達矢

国
こく

営
えい

の「官
かん

営
えい

八幡製鉄所」（福

岡県北九州市）に造
つく

られた、鉄
てっ

鉱
こう

石
せき

を熱処
しょ

理
り

して鉄の原材料を

取り出す炉（高炉）。1901（明

治 ）年に操
そう

業
ぎょう

を始めました。

今も残る高炉は日本初の超
ちょう

高
こう

圧
あつ

高炉として改
かい

修
しゅう

され、62

年から 年まで使われました。

日本の近代化の歩みを伝える建
けん

造
ぞう

物
ぶつ

として、2007年度の近代化

産業遺
い

産
さん

に認
にん

定
てい

されました。
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