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管理栄養士
奈良 理香子

① ②ナシは弥生
やよい

時代から食され

てきた歴
れき

史
し

の長い果
くだ

物
もの

で、江
え

戸
ど

時代には100種類以上の記

録があります。現
げん

在
ざい

の甘
あま

く果

肉がやわらかいナシの栽
さい

培
ばい

は、明治になってからといわ

れています。品種では二十世
せい

紀
き

、 長
ちょう

十
じゅう

郎
ろう

が長く代
だい

表
ひょう

格
かく

でしたが、 世紀後半には、

幸水、新水、豊
ほう

水
すい

の「三水」

と呼
よ

ばれるナシが登場しまし

た。

ナシとクリームチーズのおやつ春巻き

①ナシは４等分し、芯
しん

と皮を除
のぞ

き、

それぞれ４枚にスライスする。

耐
たい

熱
ねつ

容
よう

器
き

に並
なら

べ、混
ま

ぜたＡをか

け、電子レンジ600㍗で５分加

熱して冷ます。

②春巻きの皮にクリームチーズを

塗
ぬ

り、水気を取った❶を並べ、

レーズンをのせる。手前、 両
りょう

端
たん

を折って巻き、巻き終わりに

水をつけてしっかりとめる。フ

ライパンに１㌢ほど油を入れて

温め、こんがりと揚
あ

げる。

主
な
材
料

４
人
分

・ナシ１個
こ

・Ａ（砂
さ

糖
とう

大さじ１、レモン汁
じる

小さじ１）

・春
はる

巻
ま

きの皮４枚
まい

・クリームチーズ ㌘

・レーズン ㌘・サラダ油適
てき

宜
ぎ

❹

バ
キ
バ
キ
と
い
う
音
を
立
て
な
が
ら
ス
ギ
の
木
が
倒
れ
た
。

見
事
伐ば

っ

採さ
い

に
成
功
。
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❺

間
伐
で
倒
し
た
木
は
短
く
切

り
そ
ろ
え
丸
太
に
。
林
道
の
横

に
積
み
、
運
び
出
す
ま
で
保ほ

管か
ん

。
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❶
安全のため作業は必ず２人以上で行う。

どこを狙
ねら

って倒
たお

すかも技
わざ

のうち。
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❷

倒
し
た
い
方
向
を
決
め
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
で
根
元
に

「
受
け
口
」
と
呼よ

ぶ
切
り
込
み
を
入
れ
る
。
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❸

「
受
け
口
」
の
反
対
側
に
切
り
込
み
を

入
れ
、
く
さ
び
を
打
ち
込
む
。

林
業
は
山
か
ら
木
を
切
り
出

し
、
木
材
に
加
工
し
て
販は

ん

売ば
い

す

る
仕
事
で
す
。
木
を
切
り
っ
ぱ

な
し
で
は
山
の
緑
が
失
わ
れ
て

し
ま
う
の
で
、
苗な
え

木ぎ

を
植
え
て

森
を
育
て
る
こ
と
も
大
切
に
な

り
ま
す
。

苗
木
を
植
え
た
後
に
何
も
し

な
い
と
、
木
同
士
で
栄
養
の
取

り
合
い
に
な
っ
て
十
分
に
成
長

で
き
ま
せ
ん
。
タ
イ
ミ
ン
グ
を

見
計
ら
っ
て
一
部
の
木
を
切
る

「
間か
ん

伐ば
つ

」
を
す
る
こ
と
で
、
立り
っ

派ぱ

な
木
が
育
つ
よ
う
に
し
ま

す
。
間
伐
で
切
っ
た
木
は
加
工

し
、
木
材
と
し
て
無む

駄だ

な
く
使

い
ま
す
。

間
伐
に
よ
っ
て
森
林
に
日
光

が
届と
ど

く
よ
う
に
な
り
、
木
や
下

草
が
し
っ
か
り
根
を
張は

り
ま

す
。
こ
う
し
て
成
長
し
た
樹じ
ゅ

木も
く

や
下
草
が
雨
を
た
め
込こ

ん
で
く

れ
ま
す
。
最
近
は
短
い
時
間
で

一
気
に
大
雨
が
降ふ

る
こ
と
が
増ふ

え
ま
し
た
。
防ぼ

う

災さ
い

の
点
で
も
山

林
の
手
入
れ
が
重
要
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

植
林
か
ら
、
木
が
立
派
に
成

長
し
て

出
し
ゅ
っ

荷か

で
き
る
よ
う
に

な
る
ま
で

年
近
く
。
阿
部
さ

ん
は
「
緑
の
資し

源げ
ん

を
次
の
世
代

に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
す
る
大
事
な

仕
事
。
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

１
面
「
み
ん
な
子
ど
も
だ
っ
た
？
」
に
登
場
し
た
阿あ

部べ

政ま
さ

俊と
し

さ
ん

は
現げ
ん

在ざ
い

、
林
業
の
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
山
の
中
で
ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
か
な
。
仙
台
市
太
白
区
秋
保

あ

き

う

町ま
ち

で
の

作
業
の
様
子
を
、
写
真
で
紹

し
ょ
う

介か
い

し
ま
す
。

緑
の
資
源

次
世
代
へ
つ
な
ぐ
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仙
台
・
秋
保

林
業
の
現
場
紹
介

イラスト・黒澤 達矢

全国 カ所に設
せっ

置
ち

された国営

公園の一つで茨城県ひたちなか

市の太平洋岸にあります。1991

年に開園しました。

200㌶をこえる広大な園内で

は、春のネモフィラ、夏のジニ

ア、秋のコスモス、冬のアイス

チューリップなど四季折々の花

々を楽しめます。他に、大観
かん

覧
らん

車
しゃ

などを楽しめる遊園地もあり

ます。
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