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恨

石巻市

代・会社員

からの質問

●回答してくれた人

畠山 厚子さん

内気な小５の娘積極的になるには？

小
学
５
年
の
女
の
子
が
い
ま

す
。
内
気
な
性
格
の
た
め
、
人

前
で
話
す
の
が
苦
手
で
す
。

本
人
は
友
達
と
話
し
た
い
け

れ
ど
、
何
を
話
し
て
い
い
の
か

分
か
ら
な
い
そ
う
で
す
。
み
ん

な
と
楽
し
く
学
校
生
活
を
送
れ

て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
気

に
な
っ
て
い
ま
す
。

き
ょ
う
だ
い
は
お
ら
ず
、
同

世
代
と
話
す
機
会
は
少
な
い
と

思
い
ま
す
。
自
宅
で
は
お
し
ゃ

べ
り
で
す
が
、
一
歩
外
に
出
る

と
下
を
向
い
て
猫
背
で
歩
く
タ

イ
プ
で
す
。
学
校
で
孤
立
し
て

い
な
い
か
心
配
で
す
。

人
前
で
積
極
的
に
話
せ
る
よ

う
に
な
り
、
友
達
を
増
や
し
て

ほ
し
い
で
す
。
ア
ド
バ
イ
ス
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

行
動
褒
め
自
信
持
た
せ
て

お父さんのご指摘通り、お子

さんはどのように友達としゃべ

ったらいいか、分からなくて悩

んでいるかもしれませんね。

家でおしゃべりなのは、安心

できる環境だからです。学校が

安心できないということではあ

りません。家庭では恐らく一人

っ子で愛情たっぷりに育てら

れ、親（大人）との会話が中心

だったのではないでしょうか。

それだけに一歩外に出ると、不

安感や恐怖心を抱いてしまうの

かもしれません。

お子さんが少しずつ自立でき

るよう、自信を持たせてあげて

ください。例えば親も一緒に参

加することで、お子さんが安心

して集団活動を体験できるよう

なイベントや習い事に出掛けて

みてはどうでしょうか。活動中

はできるだけ見守るようにし、

終わってから良かった点を褒め

るようにします。

失敗しても、アドバイスとし

てさらりと話すようにするこ

と。特に他の子とのコミュニケ

ーションについては「自分から

話し掛けたね。友達もうれしそ

うだったね」「質問できてすご

いね」などと、少しオーバーに

褒めるようにしてください。

慣れてきたら少しずつ見守り

の距離を置き、自ら進んででき

た行動を褒めて自信を持たせま

しょう。急がず、子どもが不安

にならないようにすることが大

切です。家ではしっかりしたお

子さんなのですから、積極的に

話せるようになると思います。

は
た
け
や
ま
・
あ
つ
こ

仙
台

市
出
身
。
仙
台
市
住
吉
台
小
、
鶴

谷
東
小
校
長
を
歴
任
。
２
０
１
９

年
４
月
か
ら
宮
城
県
Ｎ
Ｉ
Ｅ
委
員

会
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め

る
。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス
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