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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 石巻市立石巻
いしのまき

中学校

所在地 石巻市泉町４の７の

創 立 1947年

電 話 0225958321

校 長 平塚 隆

生 徒 357人

海と大空の共演を一望

石巻中の校
こう

舎
しゃ

からは、広く大きく、

緑から青のグラデーションが鮮
あざ

やかな

太平洋を一望できます。真っ青、緑と

その日によって違
ちが

う海の色は、いつ見

ても飽
あ

きません。みんな、海には癒
い

や

されるのか、休み時間は窓
まど

の近くに集

まります。

周
しゅう

囲
い

に高い建
けん

造
ぞう

物
ぶつ

がないこの場所

からは、空も広く見えます。空と海の

共
きょう

演
えん

は絶
ぜっ

景
けい

です。

もし、石巻中にいらっしゃる機会が

あれば、ぜひ、窓の外を眺
なが

めてみてく

ださい！

次回は
南郷小（美里町）
東仙台中（仙台市）
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水族館みたいなプール

学校名 白石市立白
しろ

石
いし

第
だい

二
に

小学校

所在地 白石市白石沖

創 立 1954年

電 話 0224242676

校 長 石川 裕之

児 童 561人

白二小のイチオシはテレビ番
ばん

組
ぐみ

でも

紹介された「水族館みたいなプール」

です。校
こう

舎
しゃ

２階の屋上部分にあり、一

部がガラス張
ば

りの床
ゆか

になっていて、１

階天
てん

井
じょう

から泳ぐ姿
すがた

が見えるときも。

太陽光がプールを通してろう下を照ら

すため、プールの波がキラキラとうつ

り、とてもきれいに見えます。

自分たちが泳いでいると、まるで水

族館の生き物になった気分で、とても

気持ちがいいです。もしかすると、

職
しょく

員
いん

室
しつ

の先生たちからも魚が泳いで

いるように見えるかもしれません。

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

編集委員 菅原由有、阿部稟世（３年）伊藤茉珠（２年）

指導教員 高橋哲哉

石
巻
中
学
校
は
今こ

年と
し

４

月
、

門
脇

か
ど
の
わ
き

中
学
校
と
統と
う

合ご
う

し
、

私
わ
た
し

た
ち
は
「
新
生
・

石
中
生

と
し
て

新
た
な
一

年
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

昨
年
よ
り
も
人
数
が
増ふ

え
、
狭せ

ま

く
感
じ
る
教
室
は
い

つ
も
に
ぎ
や
か
で
す
。
運
動

会
な
ど
の
行
事
も
さ
ら
に
迫は

く

力
り
ょ
く

を
増ま

し
、
素す

晴ば

ら
し
い

も
の
が
つ
く
り
あ
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

紹
介
し
た
写
真
は
４
月
に

行
わ
れ
た
統
合
セ
レ
モ
ニ
ー

の
様
子
で
す
。
全
校
生
徒
３

５
７
人
が
き
れ
い
に
並な

ら

び
、

『
人
』
と
い
う
文も

字じ

を
つ
く

り
ま
し
た
。
「
統
合
し
た
か

ら
こ
そ
互た

が

い
が
支さ

さ

え
合
い
、

よ
り
良
い
学
校
に
な
る
よ
う

に
」
と
い
う
願
い
が
込こ

め
ら

れ
た
１
文
字
で
す
。

宙
ち
ゅ
う

に

浮う

か
ぶ
風
船
を
見
え
な
く
な

る
ま
で
見み

届と
ど

け
、
セ
レ
モ
ニ

ー
を
終
え
ま
し
た
。

統
合
し
て
か
ら
約
半
年
、

初
め
の
こ
ろ
に
あ
っ
た
両
校

の
壁か

べ

は
な
く
な
り
、
青
と
緑

の
２
色
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
が
交

じ
り
合
う
様
子
も
見み

慣な

れ
ま

し
た
。
統
合
が
こ
ん
な
に
も

ス
ム
ー
ズ
に
進
ん
だ
の
は
、

統
合
に
関
わ
っ
た
多
く
の
方

々
の
お
か
げ
で
す
。

私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
感か

ん

謝し
ゃ

を
忘わ

す

れ
ず
、
よ
り
素
晴
ら

し
い
学
校
づ
く
り
に
励は
げ

ん
で

い
き
ま
す
。

統
合
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
全
校
生
徒
で「
人
」の
文
字
を
つ
く
り
、

風
船
を
飛
ば
し
ま
し
た
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編集委員 風間瑠佳、三島瑠夏、制野心春、平塚渚仁 ６年 二瓶智菜、

菅原凜、米沢有紗 ５年 指導教員 阿部美里、二階堂大輝

つ
ば
さ
た
て
わ
り
活
動
は
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
み
ん
な
が

仲
良
く
な
れ
ま
す
（
写
真
は
一
部
加
工
し
て
い
ま
す
）

白
石
第
二
小
学
校
に
は

「
つ
ば
さ
た
て
わ
り
」
と
い

う

絆
き
ず
な

を
強
め
る
大
切
な
活

動
が
あ
り
ま
す
。
今こ

年と
し

は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
た

め
、
あ
ま
り
活
動
で
き
て
い

ま
せ
ん
が
、
数
少
な
い
交
流

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

活
動
で
は
１
年
生
か
ら
６

年
生
の
た
て
わ
り
班は
ん

を
作
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
班
の
６

年
生
が
考
え
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
、
全
員
で
取
り
組

ん
で
仲
を
深
め
ま
す
。

６
月
は
班
ご
と
に
自じ

己こ

紹

介
を
し
、
７
月
か
ら

月
は

自
分
た
ち
で
考
え
た
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

月
に
は
つ
ば
さ
児
童
会
の

ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
「
大
縄
跳と

び
大
会
」
に
向
け
て
練
習
を

始
め
ま
す
。

こ
の
大
会
は

月
に
開か

い

催さ
い

さ
れ
、
班
対た
い

抗こ
う

で
８
の
字
跳

び
に
挑い
ど

み
ま
す
。
跳
ん
だ
回

数
を
１
㌽
と
し
、
ポ
イ
ン
ト

制せ
い

で
競き
そ

い
ま
す
。
優ゆ
う

勝
し
ょ
う

を

目
指
し
、
班
の
６
年
生
は
１

年
生
の
背せ

中な
か

を
タ
イ
ミ
ン
グ

を
合
わ
せ
て
押お

し
て
あ
げ
、

跳
べ
る
よ
う
に
練
習
し
ま

す
。
全
員
が
協
力
し
合
う
大

切
な
大
会
で
す
。

こ
の
よ
う
に
つ
ば
さ
た
て

わ
り
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
必

要
。
み
ん
な
が
仲
良
く
な
れ

る
こ
の
活
動
を
、
こ
れ
か
ら

も
盛も

り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

①ボウルにみじん切りにした玉ネ

ギ、ひき肉、Ａを入れてよく混

ぜ、直径３㌢くらいに丸める。

フライパンで焼き目がつくまで

焼き、ふたをして３分蒸し焼き

にする。

②❶を取り出してフライパンを拭
ふ

き、バターと小麦粉を炒
いた

める。

牛乳を少しずつ加え、コンソメ

を入れて混ぜ続け、ミートボー

ルを戻
もど

す。チーズを入れて混ぜ、

パセリをふる。

クリームミートボール

管理栄養士
奈良 理香子

・合いびき肉300㌘・玉ネギ ㌘

・Ａ（卵１個
こ

、パン粉大さじ３、塩・こしょう少々）

・バター ㌘・小麦粉大さじ１

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

300㍉㍑・コンソメ粉
ふん

末
まつ

小さじ½

・ピザ用チーズ ㌘・パセリ適
てき

宜
ぎ

主
な
材
料

３
人
分

① ②

ミートボールは、ひき肉に

パン粉
こ

や卵
たまご

などのつなぎと

調味料を入れて混
ま

ぜ、丸くし

て加熱する料理です。主に牛、

豚
ぶた

、鶏
とり

のミンチを使いますが、

国によって材料や味付けに特
とく

徴
ちょう

があります。ゆで卵を包

むスコッチエッグもミートボ

ールの一つです。加熱方法は

焼く、揚
あ

げる、蒸
む

す、煮
に

るな

どで、肉団
だん

子
ご

やつくねは日本

のミートボールです。

イラスト・黒澤 達矢

長崎県佐
さ

世
せ

保
ぼ

市に1992年にオ

ープンした大
おお

型
がた

のテーマパーク

です。オランダ語で「森の家」

を意味していて、園内にはチュ

ーリップの花
か

壇
だん

、風車、水路な

どを設
もう

けてオランダの街
まち

並
な

みを

再
さい

現
げん

しています。

家族で楽しめるアトラクショ

ンや飲食店、ホテルなどもあり

ます。2019年９月までの１年間

には255万人近くが 訪
おとず

れまし

た。
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