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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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ボランティア活動に力

東仙台中には「スーパーアルカス」

という生徒のボランティア団
だん

体
たい

があり

ます。2011年に県内で初めて、宮城県
けん

警
けい

から「スーパーアルカス認
にん

定
てい

書」を

交付されました。活動内
ない

容
よう

はあいさつ

運動や清
せい

掃
そう

活動、交通安全の呼
よ

び掛
か

け、

文化祭・地域のお祭りでの防
ぼう

犯
はん

劇
げき

上
じょう

演
えん

などさまざまです。

年前の東日本大震災では避
ひ

難
なん

所
じょ

で

ボランティア活動も行いました。これ

からも「 （チーム東仙）」

で一丸となり、地域のために活動して

いきます。

学校名 仙台市立東
ひがし

仙
せん

台
だい

中学校

所在地 仙台市宮城野区東仙台

２の の１

創 立 1947年

電 話 0222575386

校 長 工藤 哲

生 徒 718人

次回は
鶴谷小（仙台市）
鹿折中（気仙沼市）

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

町産食材楽しめる施設

学校名 美里町立南
なん

郷
ごう

小学校

所在地 美里町木間塚高田５

創 立 1873年

電 話 0229581106

校 長 青山 修司

児 童 208人

南郷小から徒歩３分の場所に「でん

えん土
ど

田
た

畑
ばた

村
むら

」という誰
だれ

もが楽しめる

施
し

設
せつ

があります。２年前にリニューア

ルされ、星
せい

座
ざ

の名前のログハウスが５

棟
とう

あり、日帰り利用も可
か

能
のう

です。利用

する人に「非
ひ

日
にち

常
じょう

」を感じてもらえ

るように工夫されています。

併
へい

設
せつ

のカフェには、美里町産の食材

を使ったメニューがいっぱい。一番の

おすすめは美里産米
こめ

粉
こ

を使用したグル

テンフリーの「チョコブラウニー」で

す。美里町の良さを十分に感じてもら

えるすてきな場所となっています。
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編集委員 相沢咲希 石川七海 大塚愛莉 岡田美月 堀内茉歩 ３年 多城璃琥、

野原結和 林昊杜 ２年 千葉蒼依 谷地空杜 山本栞加 １年 指導教員 吉川征吾

東
仙
台
中
学
校
の
防ぼ

う

災さ
い

ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。
１
年
生
か
ら
３
年

生
ま
で
の
有ゆ

う

志し

人
が
学
校

や
地
域
の
防
災
、
減げ

ん

災さ
い

に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

今こ

年と
し

６
月
ご
ろ
に
活
動
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
Ｓ

Ｂ
Ｌ
（
仙
台
市
地
域
防
災
リ

ー
ダ
ー
）
の
方
や
市
民
セ
ン

タ
ー
の
方
に
協
力
し
て
い
た

だ
き
、
防
災
・
減
災
に
自
分

た
ち
が
ど
う
関
わ
れ
る
か
を

考
え
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

初
め
に「
校
内
防
災
探た

ん

検け
ん

」

と
し
て
、
学
校
内
の
危き

険け
ん

箇か

所し
ょ

の
ほ
か
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自じ

動ど
う

体た
い

外が
い

式し
き

除じ
ょ

細さ
い

動ど
う

器き

）
や
担た
ん

架か

の
あ
る
場
所
を
確か

く

認に
ん

し
ま
し

た
。
東
仙
台
中
は
歴れ
き

史し

あ
る

校こ
う

舎し
ゃ

で
、
災
害
時
に
気
を
付

け
な
い
と
危
険
だ
と
一
目
で

分
か
る
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、

Ｓ
Ｂ
Ｌ
の
方
の
お
話
を
聞
い

て
新
た
に
気
付
く
こ
と
も
多

く
あ
り
ま
し
た
。

現げ
ん

在ざ
い

は
学
区
内
で
実じ

っ

際さ
い

に

起
き
た
過か

去こ

の
災
害
に
関
す

る
先せ

ん

輩ぱ
い

方
の
文
章
を
ま
と
め

た
朗ろ

う

読ど
く

劇げ
き

を
制せ

い

作さ
く

中
で
す
。

学
区
内
で
実
際
に
起
き
た
出で

来き

事ご
と

な
ら
ば
、
自
然
災
害
を

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、

防
災
・
減
災
に
つ
い
て
学
校

を
中
心
に
地
域
に
発
信
し
て

い
き
ま
す
。

防災朗読劇の練習に励む生徒たち
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編集委員 相沢俊太、阿部麻心、男沢祥太、亀山颯佑、佐々木美衣、

千葉紗織（６年） 指導教員 伊藤友香

南
郷
小
学
校
は
大
崎
平
野

の
豊ゆ
た

か
な
田
園
の
中
に
あ
り

ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち
は
「
間ま

違ち
が

え
て
も
も
う
一
度
考
え
、
失

敗
し
て
も
ま
た
や
り
直
す
」

と
い
う
学
校
ス
ロ
ー
ガ
ン
の

も
と
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

な
る
せ
児
童
会
で
は
二
つ

の
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
一
つ
「
南
郷
手
上

げ
お
じ
ぎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

は
、
横お
う

断だ
ん

歩
道
は
し
っ
か
り

手
を
上
げ
て
渡わ

た

り
、
止
ま
っ

て
く
れ
た
車
に
お
じ
ぎ
を
す

る
活
動
で
す
。

も
う
一
つ
は
「
あ
い
さ
つ

運
動
」
で
す
。
「
あ
い
さ
つ

日
本
一
の
学
校
」を
目
指
し
、

計
画
委
員
会
を
中
心
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
あ

い
さ
つ
が
良
か
っ
た
人
に
金

色
の
シ
ー
ル
を
渡
し
た
り
、

ク
ラ
ス
対た
い

抗こ
う

あ
い
さ
つ
大
会

を
し
た
り
し
ま
し
た
。

本
年
度
は
「
ひ
と
り
ひ
と

り

大
き
な
声
で
は
き
は
き

と

こ
こ
ち
よ
い
あ
い
さ
つ

を
」
を
年
間
目
標
に
決
め
ま

し
た
。
今
は
あ
い
さ
つ
が
良

か
っ
た
人
に
色
の
シ
ー
ル
を

渡
し
、
台
紙
に
は
る
こ
と
で

モ
ザ
イ
ク
画
が
完
成
す
る
活

動
に
も
挑
ち
ょ
う

戦せ
ん

中
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
協

力
し
、
元
気
な
あ
い
さ
つ
で

南
郷
小
を
盛も

り
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

南
郷
小
は
「
あ
い
さ
つ
日
本
一
の
学
校
」
を
目
指
し
て
い
ま
す

じゃこチャーハン

管理栄養士
奈良 理香子 主

な
材
料

２
人
分

・ちりめんじゃこ・ベーコン各 ㌘

・キャベツ120㌘・長ネギ½本・油小さじ１

・ごはん300㌘・しょうゆ小さじ２・卵
たまご

１個
こ

・Ａ（砂
さ

糖
とう

小さじ１、塩少々）・白ごま小さじ１

① ②ちりめんじゃこは、３㌢以

下のイワシの稚
ち

魚
ぎょ

を塩水で煮
に

て、天
てん

日
ぴ

で干
ほ

して作ります。

細かいしわがある絹
きぬ

織
おり

物
もの

のち

りめんのように見えることか

ら名付けられました。短時間

干したのが、しらす干しです。

カルシウムが豊
ほう

富
ふ

な上、その

吸
きゅう

収
しゅう

に役立つビタミンＤも

多いので、骨
ほね

を丈
じょう

夫
ぶ

にして

成長を支
ささ

えます。

①ベーコンは１㌢幅
はば

、キャベツは

２㌢角、長ネギは小口切りにす

る。

②❶を油で中火で炒
いた

め、ごはん、

ちりめんじゃこ、しょうゆを入

れて混
ま

ぜ、フライパンの真ん中

を空ける。卵とＡを混ぜ、そこ

に流し入れる。固まってきたら

全体を混ぜ火を止める。器
うつわ

に

盛
も

り白ごまをふる。

日
の
ス
ク
ー
ル
通
信
で
、
白
石
二
小
の
編
集
委
員
の
菅
原
凜
希
さ
ん
の

名
前
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
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イラスト・黒澤 達矢

国
こく

営
えい

公園の一つで、沖縄

県北部の本
もと

部
ぶ

町
ちょう

にありま

す。1975～ 年に開
かい

催
さい

され

た沖縄国
こく

際
さい

海洋博
はく

覧
らん

会の跡
あと

地
ち

に造
つく

られました。

公園内には、世界有数の

大きさの水
すい

槽
そう

がある「沖縄

美
ちゅ

ら海
うみ

水族館」や、2000株
かぶ

以上のランなどを展
てん

示
じ

する

「熱帯ドリームセンター」、

海と人との関わりを学べる

「海洋文化館」などの施
し

設
せつ

があります。
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