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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 気仙沼市立鹿
しし

折
おり

中学校

所在地 気仙沼市大峠山１の263

創 立 1947年

電 話 0226226764

校 長 菅原 定志

生 徒 113人

シカが遊びに来る校庭

鹿折中のイチオシは校庭に遊びに来

る鹿
しか

です。鹿折地区は自然豊
ゆた

かで、多

くの動物が生息しています。中でも鹿

の目
もく

撃
げき

情
じょう

報
ほう

が多く寄
よ

せられています。

学校の校庭にも家族連れの鹿がよく遊

びに来
き

ます。多いときには５頭が来て、

校庭の草を食べたり走り回ったりする

姿
すがた

を見ることができます。

私たちは校
こう

舎
しゃ

の中から、そのかわい

い姿を見る度に気持ちが癒
い

やされてい

ます。安心して大きく成長していって

ほしいと、今後も鹿の家族を温かい目

で見守っていきます。

次回は
釜小（石巻市）
岩沼中（岩沼市）

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

よさこい受け継ぎ 代

学校名 仙台市立鶴
つる

谷
がや

小学校

所在地 仙台市宮城野区鶴ケ谷３の

創 立 1971年

電 話 0222518391

校 長 鳩原 淳子

児 童 425人

鶴谷小には受け継
つ

がれている伝
でん

統
とう

の

よさこいがあります。「輝
かがや

け！ 最

強鶴小軍
ぐん

団
だん

」で、本年度が第 代とな

ります。

今年の運動会でも自慢の広い校庭で

踊
おど

りを披
ひ

露
ろう

しました。私
わたし

たち６年生

は開校 周年記念として、法
はっ

被
ぴ

の背
せ

中
なか

に「五十」の文
も

字
じ

を、一人一人が作っ

て縫
ぬ

いつけました。

「伝われ！ よい世 よい よさこ

い」。６年生が中心となって下級生へ

受け継いできた伝統よさこいを、今後

も継
けい

承
しょう

していきます。
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編集委員 小野寺孝輝 小野寺心夢 菅原史晴 中島太誠 畠山允（３年）

尾形悠成 小野寺花純 畠山愛生優（２年） 指導教員 吾妻潤

私
わ
た
し

た
ち
が
生
活
す
る
鹿

折
地
区
は
、
東
日
本
大
震
災

の
津つ

波な
み

で
多
く
の
被ひ

害が
い

を
受

け
ま
し
た
。
そ
の
教
訓
を
生

か
し
て
鹿
折
中
学
校
で
は
、

地
域
と
連れ

ん

携け
い

し
て
防ぼ

う

災さ
い

学
習

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
普ふ

段だ
ん

か
ら
の
避ひ

難な
ん

訓
練
の
ほ

か
、
二
つ
の
活
動
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

一
つ
目
は
避
難
所
初
期
設せ

つ

営え
い

訓
練
で
す
。
大
災
害
の
発

生
を
想
定
し
、
全
校
生
徒
と

地
域
住
民
の
方
が
参
加
し
、

避
難
所
を
設
営
で
き
る
よ
う

に
し
ま
す
。
本
年
度
は
感か

ん

染せ
ん

症
し
ょ
う

対た
い

策さ
く

を
講こ

う

じ
た
設
営
訓

練
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
状

じ
ょ
う

況
き
ょ
う

に
も
対た

い

応お
う

で
き
る
力
を
身
に
付
け
ら
れ

る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

二
つ
目
は
震
災
伝で

ん

承
し
ょ
う

学

習
で
す
。
生
徒
が
住
む
地
区

ご
と
に
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、

震
災
時
に
被
災
し
た
方
か
ら

当
時
の
状
況
や
行
動
を
聞
い

て
ま
と
め
、
地
域
の
方
や
震

災
を
経け

い

験け
ん

し
て
い
な
い
小
学

生
に
向
け
て
発
表
し
ま
す
。

学
校
、
地
域
が
連
携
し
て

防
災
学
習
に
取
り
組
む
こ
と

で
、
地
域
の
一
員
と
い
う
自

覚
や
地
域
か
ら
必
要
と
さ
れ

て
い
る
と
い
う
自じ

己こ

有
用
感

の
高
ま
り
に
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、

地
域
防
災
力
が
向
上
す
る
一

助
と
な
る
は
ず
で
す
。

全
校
生
徒
と
地
域
住
民
が
連
携
し
て
取
り
組
ん
だ
避
難
所
の
設
営

訓
練
の
様
子
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編集委員 佐藤綾音 佐藤壮 梁瀬信之介 工藤愛望 加藤栞 橋浦成穂

工藤碧夏（６年） 指導教員 天谷梢 伊藤発人

鶴
谷
小
学
校
は

歳さ
い

を
迎む
か

え
ま
し
た
。
本
年
度
は
保ほ

護ご

者
や
地
域
の
皆み

な

さ
ん
と
、
た

く
さ
ん
の

周
年
の
お
祝
い

を
し
て
い
ま
す
。

一
つ
目
は
「
記
念
植
し
ょ
く

樹じ
ゅ

」

で
す
。
「
鶴
谷
小
の
み
ん
な

と
一い
っ

緒し
ょ

に
大
き
く
成
長
し
て

ほ
し
い
」
と
願
い
、
広
い
校

庭
が
見み

渡わ
た

せ
る
場
所
に
ハ
ナ

ミ
ズ
キ
を
植
え
ま
し
た
。

二
つ
目
は
「
記
念
大
運
動

会
」
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の

た
め
、
ふ
れ
あ
い
大
運
動
会

（
学
区
民
運
動
会
）
が
今こ

年と
し

は
学
校
だ
け
で
の
開か

い

催さ
い

と
な

り
ま
し
た
が
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
た
く
さ
ん
手
伝
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
新
し
い
万ば

ん

国こ
く

旗き

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い

た
だ
い
た
り
、
当
日
の
審し
ん

判ぱ
ん

や
校
庭
の
整せ

い

備び

を
し
て
い
た

だ
い
た
り
し
ま
し
た
。

三
つ
目
は
「
鶴
谷
小
仲
良

し
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
」
で
す
。

周
年
の
節
目
を
迎
え
、
笑え

顔が
お

あ
ふ
れ
る
学
校
を
目
指

し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
に
じ
い
ろ
づ
る
」

を
作
り
ま
し
た
。
全
校
児
童

で
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
壁へ

き

画が

を

完
成
さ
せ
、
た
く
さ
ん
の
お

客
さ
ん
を
迎
え
る
玄げ

ん

関か
ん

に
飾か

ざ

っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
あ
た
た
か

い
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
、

こ
の
先

年
、
ま
た

年
と

歴れ
き

史し

を
刻き
ざ

ん
で
い
き
ま
す
。

開
校

周
年
を
祝
っ
た
記
念
植
樹
（
左
上
）、
記
念
大
運
動
会

右

上
）
、
完
成
さ
せ
た
壁
画
（
左
下
）
と
地
域
の
方
々
と
取
り
組
む

あ
い
さ
つ
運
動
（
右
下
）
の
様
子

トンテキのりんごソース

管理栄養士
奈良 理香子

① ②
トンテキは厚

あつ

切
ぎ

り豚
ぶた

肉
にく

のス

テーキのことです。ステーキ

にする肉は、焼き縮
ちぢ

みを防
ふせ

ぐ

ため、両面に脂
あぶら

身
み

側から包

丁やキッチンばさみで切り込
こ

みを多めに入れます。すりお

ろした玉ネギに肉を 分以上

つけてから調理すると、肉が

やわらかくなります。ソース

に使うリンゴは紅
こう

玉
ぎょく

がおす

すめです。

①豚肉は脂身と両面に切り込みを

入れ、塩・こしょうをし、小麦

粉をまぶしておく。ボウルにＡ

を混
ま

ぜておく。

②ソースは粗
あら

みじんにしたリンゴ

をバターで弱火で炒
いた

め、Ａを加

えて約３分加熱。別のフライパ

ンに油を温め、肉を両面こんが

り焼いて酒を加え、ふたをして

３分焼く。皿に盛
も

ってソースを

かけ、野菜を添
そ

える。

・厚切り豚肉２枚
まい

・塩、こしょう少々・小麦粉
こ

適
てき

宜
ぎ

・Ａ（すりおろした玉ネギ¼個
こ

、みりん大さじ２、

しょうゆ小さじ１）

・リンゴ½個・バター ㌘

・油小さじ２・酒大さじ３・トマト、レタス適宜

主
な
材
料

２
人
分

八幡小、枡江小６年
（ 月１日）

八木山南小、虹の丘小６年
（ 月５日）

宮城野小６年
（ 月６日）

市名坂小、野村小６年
（ 月 日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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