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◇７日（日） 立
りっ

冬
とう

一年を に分けてそれぞれの季節を表す二十四節気

の一つ。冬の始まりを指すよ。中国で考えられたもの

で今の日本の冬の訪
おとず

れより少し早いけれど、朝
あさ

晩
ばん

の

冷え込
こ

みが厳
きび

しくなるだけに体調管理に気を付けて。

⑳

剣
道
の
厳
し
い
練
習

自
信
に

千
葉

壮
彦
さ
ん

歳
・
ピ
ザ
職
人
‖
イ
ル
・
ピ
ッ
ツ
ァ
イ
オ
ー
ロ
店
主

ピ
ザ
を
作
る
時
、

私
わ
た
し

は
自
分
の
感か
ん

性せ
い

を
大
事
に
し

て
い
ま
す
。
感
じ
方
が
他
の
人
と
違
っ
て
も
自
分
に
自

信
を
持
っ
て
。
個
性
は
伸の

ば
す
と
武ぶ

器き

に
な
り
ま
す
。

ち
ば
・
た
け
ひ
こ

登
米
高
卒

（
そ
つ
）
。
２
０
１
２
年
に
ナ
ポ

リ
ピ
ザ
の
世
界
大
会
「
カ
プ
ー
ト

カ
ッ
プ
」
３
位
。
仙
台
市
に
あ
っ

た
仙
台
勝
山
館
（
し
ょ
う
ざ
ん
か

ん
）の
ナ
ポ
リ
ピ
ザ
店
を
経（
へ
）

て

年
に
独
立
（
ど
く
り
つ
）
。

末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末迄 又又又又又又又又又又又

み
ん
な
は
ピ
ザ
が
好
き
か

な
。
今
回
、
話
を
聞
い
た
の

は
イ
ル
・
ピ
ッ
ツ
ァ
イ
オ
ー

ロ
（
仙
台
市
青
葉
区
）
店
主

で
ピ
ザ

職
し
ょ
く

人に
ん

の
千
葉
壮
彦

さ
ん

。
本
場
イ
タ
リ
ア

の
ナ
ポ
リ
ピ
ザ
世
界
大
会
３

位
の
実
力
の
持
ち
主
だ
よ
。

◇

登
米
市
の

錦
に
し
き

織お
り

小
、
東

和
中
の
９
年
間
は
、
剣け
ん

道ど
う

に

明
け
暮く

れ
ま
し
た
。
指し

導ど
う

し

て
く
れ
た
公
民
館
の
職
員
が

鬼お
に

コ
ー
チ
で
、
厳き
び

し
い
練
習

で
し
た
。
コ
ー
チ
と
の
掛か

か

り
稽げ

い

古こ

は
、
５
分
で
も
息
が

切
れ
る
の
に
、
や
め
と
言
う

ま
で
打
ち
込こ

み
続
け
る
ん
で

す
。
体
力
、
精せ

い

神し
ん

力
と
も
に

追
い
込
ま
れ
、
稽
古
が
終
わ

る
と
倒た
お

れ
込
ん
で
し
ば
ら
く

動
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

小
学
校
を
卒
業
し
て
鬼
コ

ー
チ
と
離は

な

れ
ら
れ
る
と
思
っ

た
ら
、
中
学
の
コ
ー
チ
に

就
し
ゅ
う

任に
ん

し
、
厳
し
い
指
導
は

続
き
ま
し
た
。
勉
強
は
好
き

で
は
な
か
っ
た
け
ど
、
定
期

試
験
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
記き

憶お
く

が
あ
り
ま
す
。
部
活
が
休

み
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。

き
つ
い
練
習
の
一
方
、
剣

道
は
好
き
で
し
た
。
努
力
の

か
い
あ
り
、
小
中
を
通
し
て

個こ

人じ
ん

戦
や
団だ

ん

体た
い

戦
で
好こ

う

成せ
い

績せ
き

を
収お

さ

め
ま
し
た
。
ト
ロ
フ
ィ

ー
や
盾た

て

を
も
ら
っ
た
時
の
う

れ
し
さ
は
、
ほ
か
で
は
味
わ

え
ま
せ
ん
。
中
学
２
年
の
新

人
戦
県
大
会
は
団
体
で

準
じ
ゅ
ん

優ゆ
う

勝
し
ょ
う

で
し
た
。
当
時
の
夢ゆ

め

は
警け

い

察さ
つ

官
。
警
察
に
入
っ
た

ら
好
き
な
剣
道
を
続
け
ら
れ

る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

３
年
の
時
に
異い

動ど
う

で
コ
ー

チ
が
部
活
を
去
り
ま
し
た
。

厳
し
い
指
導
か
ら
解
放
さ

れ

部
員
一
同

大
会
で
の
達

成
感
と
は
違ち
が

う
う
れ
し
さ
を

感
じ
ま
し
た

た
だ

練
習
は

緩ゆ
る

み
が
ち
に
な
っ
て
最
後
の

県
中
総そ

う

体た
い

は
ベ
ス
ト
８
止
ま

り
。
剣
道
へ
の

情
じ
ょ
う

熱ね
つ

が
冷

め
る
と
と
も
に
、
警
察
官
へ

の
思
い
も
し
ぼ
み
ま
し
た
。

社
会
は
甘あ

ま

く
な
い
と
よ
く

言
わ
れ
ま
す
が
、
あ
の
つ
ら

い
練
習
に
耐た

え
た
の
だ
か

ら
、
何
で
も
乗
り
越こ

え
ら
れ

る
は
ず
と
い
う
自
負
が
あ
り

ま
す
。
大
人
に
な
り
、
ピ
ザ

職
人
の
修し

ゅ

業
ぎ
ょ
う

の
た
め
、
言

葉
が
分
か
ら
ず
、
知
人
も
い

な
い
イ
タ
リ
ア
に
単
身
渡わ

た

っ

た
時
も
、
そ
ん
な
思
い
が
支さ
さ

え
に
な
り
ま
し
た
。

鬼
コ
ー
チ
の
下も

と

で
、
必
死

に
竹
刀

し

な

い

を
振ふ

っ
て
い
た
日
々

は
、
目
標
の
達
成
に
は
努
力

が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
と
、

目
標
を
達
成
し
た
時
の

喜
よ
ろ
こ

び
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

私
の
人
間
と
し
て
の
土
台
は

少
年
時
代
、
剣
道
に
よ
っ
て

作
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
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