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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。

サーモンとブロッコリーのパスタ

管理栄養士
奈良 理香子

① ②
ブロッコリーは 月から３

月ごろが旬
しゅん

で、ベータカロ

テンや葉
よう

酸
さん

、ビタミンＣが豊
ほう

富
ふ

な緑黄色野菜です。1980年

代に栄養価
か

が評
ひょう

価
か

され、消
しょう

費
ひ

量が大
おお

幅
はば

に増
ふ

えました。花

のつぼみと茎
くき

を食べるので花

野菜とも呼
よ

ばれます。つぼみ

が密
みっ

集
しゅう

して盛
も

り上がってお

り、緑色の濃
こ

いものを選びま

しょう。

主
な
材
料

２
人
分

・スパゲティ160㌘・生サーモン切り身200㌘

・ブロッコリー シメジ各½株
かぶ

・バター ㌘・塩適
てき

宜
ぎ

・Ａ（ゆで汁
じる

100㍉㍑、粉
ふん

末
まつ

スープ小さじ２、レモン

汁大さじ２）

①サーモンは一口大、ブロッコリ

ーとシメジは小
こ

房
ふさ

に分ける。フ

ライパンにバターの半量を入

れ、サーモンを両面焼いて取り

出し、シメジを炒
いた

める。

②熱湯に塩を入れてスパゲティを

ゆで、ゆであがる３分前にブロ

ッコリーを加える。分量のゆで

汁を取り置き、ざるにあげ❶に

加える。残りのバターとＡを加

え、混
ま

ぜながら加熱する。皿に

盛り、サーモンをのせる。

八幡小 幸町南小６年
（ 月 日）

七北田小５年
（ 月 日）

四郎丸小６年
（ 月 日）

泉松陵小 荒巻小６年
（ 月 日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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学校名 仙台市立第
だい

一
いち

中学校

所在地 仙台市青葉区八幡４の の１

創 立 1947年

電 話 0222344251

校 長 高橋 恭一

生 徒 619人

自律 目標に私服登校

仙台一中は宮城県内でわずかしかな

い私
し

服
ふく

登校ができる中学です。1994年

度からは生徒の自
じ

律
りつ

を図
はか

る活動の一つ

として「服
ふく

装
そう

自由の日」があり、 年

度から毎日私服で登校するようになり

ました。当時の校友会執
しっ

行
こう

部が中心と

なり、私服登校の実
じつ

現
げん

を進めたことに

も驚
おどろ

きです。

「華
か

美
び

にならず、清
せい

潔
けつ

で中学生らし

い が私服のルールです 少ない制
せい

約
やく

の

中で目指すべき生徒像
ぞう

の一つ「自律」

を目標に、一人一人が服を選んで毎日

の学校生活を送っています。

次回は
月 日に掲載します
矢本東小（東松島市）
長町中（仙台市）
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国宝瑞巌寺で座禅体験

学校名 松島町立松
まつ

島
しま

第
だい

一
いち

小学校

所在地 松島町松島道珍浜

創 立 1949年

電 話 0223542384

校 長 浅野 恵一

児 童 300人

私たちの校
こう

舎
しゃ

からは松島湾
わん

を見るこ

とができます。湾内には260余
あま

りの島

があります。東日本大震災の時、この

島々が津
つ

波
なみ

から町を守ったことを学び

ました。

学校近くには国
こく

宝
ほう

の瑞巌寺がありま

す。私たちは瑞巌寺と伊
だ

達
て

政
まさ

宗
むね

の関係

などの歴
れき

史
し

について、松島町の学芸員

さんからお話を聞きました。さらに瑞

巌寺で座
ざ

禅
ぜん

体験も行いました。座禅を

体験して心がすっきりする感覚になり

ました。みなさんもぜひ体験してみて

ください。
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編集委員 奥野美桜、村上優喜、鹿戸陽文、長谷川柚紀、

谷内真美、日塔日和（３年） 指導教員 千葉慎司

昨
年
は
大
崎
八
幡
宮
の
境
内
で
す
ず
め
踊
り
を
奉
納
し
ま
し
た

仙
台
市
立
第
一
中
学
校
で

は
毎
年
、
隣り

ん

接せ
つ

す
る
国こ
く

宝ほ
う

・

大お
お

崎さ
き

八は
ち

幡ま
ん

宮ぐ
う

の
例
大
祭
で
行

わ
れ
る
「
ど
ん
と
ロ
ー
ド
」

に
有ゆ

う

志し

が
参
加
し
ま
す
。
す

ず
め
踊お
ど

り
を
踊
り
な
が
ら
練

り
歩
き
、
地
域
の
方
々
と
祭

り
を
盛も

り
上
げ
ま
す
。

仙
台
・
青
葉
ま
つ
り
で
親

し
ま
れ
、
４
０
０
年
の
歴れ

き

史し

を
誇ほ

こ

る
す
ず
め
踊
り
で
す

が
、
実
は
戦
後
に
途と

絶だ

え
か

け
ま
し
た
。
後こ

う

継け
い

者
不
足
で

当
時
の
石い

し

切き
り

町ま
ち

の
石い

し

工く

さ
ん

た
ち
が
ひ
っ
そ
り
と
受
け
継つ

い
で
い
た
の
を
、
仙
台
一
中

の
校
長
先
生
と
地
域
の
方
々

が
復ふ

っ

興こ
う

さ
せ
、
一
中
生
も
一

役
買
っ
た
そ
う
で
す
。

こ
の
復
興
の
過か

程て
い

で
作
ら

れ
た
の
が
、
今
も
体
育
の
授じ

ゅ

業
ぎ
ょ
う

や
学
習
文
化
発
表
会
な

ど
で
踊
っ
て
い
る
オ
リ
ジ
ナ

ル
の「
一
中
・
す
ず
め
踊
り
」

で
す
。
誰だ

れ

で
も
踊
れ
る
よ
う

に
簡か

ん

単た
ん

な
振ふ

り
付
け
で
、
大

き
な
か
け
声
と
と
も
に
ゆ
っ

た
り
と
踊
り
ま
す
。

ど
ん
と
ロ
ー
ド
は
昨
年
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影え

い

響
き
ょ
う

で
中
止
に
な
り
ま
し
た

が
、

私
わ
た
し

た
ち
は
大
崎
八
幡

宮
の
境け

い

内だ
い

で
す
ず
め
踊
り
を

奉ほ
う

納の
う

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
仙
台
一
中
と
地
域
の
伝で

ん

統と
う

に
誇
り
を
持
ち
、
「
一
中
・

す
ず
め
踊
り
」
を
受
け
継
い

で
い
き
ま
す
。
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編集委員 阿部壮悟、下川心遥、菅原由衣、鈴木成瑠、

土井こひな（６年） 指導教員 簗瀬里香、藤原香奈子

松
島
第
一
小
学
校
で
は
３

年
生
か
ら
「
松
島
ま
る
ご
と

学
」
で
松
島
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。
３
年
生
は
「
松
島
の

海
」
、
４
年
生
は
か
つ
て
地

元
に
あ
っ
た
「
品し
な

井い

沼ぬ
ま

」
、

５
年
生
は
「
松
島
の
森
林
と

五ご

大だ
い

堂ど
う

太だ
い

鼓こ

」
、
６
年
生
は

「
瑞ず
い

巌が
ん

寺じ

と
こ
れ
か
ら
の
松

島
」
が
テ
ー
マ
で
す
。

こ
の
う
ち
五
大
堂
太
鼓
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
松
島

が
ス
タ
ー
ト
地
点
の
全
日
本

実じ
つ

業
ぎ
ょ
う

団だ
ん

対た
い

抗こ
う

女
子
駅
伝
大

会
の
開
会
式
や
、
松
島
町
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
披ひ

露ろ
う

さ
れ

る
太
鼓
で
す
。

松
島
一
小
で
は
毎
年
、
５

年
生
が
学
習
発
表
会
で
披
露

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

先せ
ん

輩ぱ
い

の
演え
ん

奏そ
う

に
、

私
わ
た
し

た
ち

も
「
い
つ
か
自
分
た
ち
も
」

と
あ
こ
が
れ
て
い
ま
し
た
。

基き

本ほ
ん

的
な
た
た
き
方
、
か

ま
え
、掛か

け
声
な
ど
は
毎
年
、

６
年
生
が
５
年
生
に
教
え
て

い
ま
す
。
私
た
ち
も
今こ

年と
し

、

６
年
生
と
な
っ
て
教
え
る
側

に
な
り
ま
し
た
。

「
上

じ
ょ
う

手ず

に
な
り
、
迫は

く

力
り
ょ
く

あ
る
演
奏
を
し
て
ほ
し
い
」

と
思
い
な
が
ら
教
え
て
い
ま

す
。
５
年
生
が
上
手
に
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
、
本
当
に

う
れ
し
い
で
す
。

５
年
生
も
来
年
、
後
輩
た

ち
に
し
っ
か
り
と
伝で

ん

統と
う

を
つ

な
い
で
ほ
し
い
で
す
。

左
上
か
ら
と
け
い
回
り
に
「
松
島
湾
を
見
る
３
年
生
」
「
品
井

沼
の
干
拓

か
ん
た
く

で
江
戸

え
ど

時
代
に
掘

ほ

ら
れ
た

『
ず
り
出
し
穴

あ
な

』
を
見
学
す
る
４
年
生
」
「
五
大
堂
太

鼓
を
披
露
す
る
５
年
生
」
「
瑞
巌
寺
を
見
学
す
る
６
年
生
」
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