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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立長
なが

町
まち

中学校

所在地 仙台市太白区鹿野１の８の１

創 立 1947年

電 話 0222481444

校 長 本木 一昭

生 徒 890人

七夕飾りで地域を彩る

長町中には「チーム長町プロジェク

ト」があります。交流を通して地域と

結びつきを強める活動です。誰
だれ

でも参

加でき、他学年や他のクラスの人とも

交流できます。近
きん

隣
りん

の小学校と一
いっ

緒
しょ

に

「あいさつ運動」も行っています。

活動の一つに商業施
し

設
せつ

での合唱披
ひ

露
ろう

があります。「長町を元気に」を目的

に続けています。他には今
こ

年
とし

も全校生

徒で七
たな

夕
ばた

飾
かざ

りを作り地域の夏を彩
いろど

り

ました。昨年はマスクを作り高
こう

齢
れい

者施

設に寄
き

贈
ぞう

しました。これからも地域と

つながり、長町を元気にしていきます。

次回は
東仙台小（仙台市）
槻木中（柴田町）
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校木 そなれ松 力強く

学校名 東松島市立矢
や

本
もと

東
ひがし

小学校

所在地 東松島市矢本大溜126の１

創 立 1873年

電 話 0225822229

校 長 熱海 良彦

児 童 481人

私たちの学校には校木の「そなれ松」

があり、校歌も「♪太平洋のそなれ松」

で始まります。樹
じゅ

齢
れい

200年以上のクロ

マツが学校にあるのは珍
めずら

しいそうで

す。幹
みき

は太く力強く、横に伸
の

ばした枝
えだ

からはとがった緑の葉が出て日の光を

受けて輝
かがや

いています。

「土台がしっかりしていれば、どん

なことにも負けずに前に進める」と教

えているような気がします。わが校の

誇
ほこ

りのそなれ松。きっとこれからも長

生きし、未来の子どもたちまで見守っ

てくれることでしょう。
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編集委員 鈴木颯世、高橋陸斗、栗林晃琉、高沢徳光 ３年）阿部悠生 ２年

指導教員 渡辺前允、菅原仁美、進藤千枝

長
町
中
学
校
は
、
生
徒
数

が
仙
台
市
内
で
２
番
目
に
多

い
大
規き

模ぼ

校
で
す
。
歴れ
き

史し

あ

る
長
町
中
の
校こ

う

舎し
ゃ

は
来
年
夏

に
建
て
替か

え
工
事
に
入
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

現げ
ん

在ざ
い

の
校
舎
は
Ｌ
字
型が

た

で

教
室
は

ほ
ど
あ
り
ま
す
。

少
し
古
い
で
す
が
、
今
ま
で

の
長
中
生
の
思
い
出
が
た
く

さ
ん
詰つ

ま
っ
て
い
ま
す
。

全
校
生
徒
で
校
舎
の
モ
ザ

イ
ク
ア
ー
ト
を
制せ

い

作さ
く

す
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
行
中
で

す
。
生
徒
会
執し

っ

行こ
う

部
を
中
心

に
、
生
徒
一
人
一
人
が
校
舎

へ
の
「
感か

ん

謝し
ゃ

の
気
持
ち
」
を

伝
え
る
企き

画か
く

で
す
。
ま
た
、

来
年
度
の
校
舎
取
り
壊こ

わ

し
の

直
前
に
は
、
新
し
い
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
行
う
計
画
も
あ
り

ま
す
。

こ
の
校
舎
で
勉
強
・
部
活

動
・
友
人
と
の
楽
し
い
時
間

を
過す

ご
し
、
た
く
さ
ん
の
思

い
出
が
作
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
た
だ
生
徒
の
多
い
長
町

中
で
は
コ
ロ
ナ
禍か

で
、
み
ん

な
が
集
ま
り
活
動
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

今
回
の
企
画
で
「
感
謝
の

気
持
ち
」
を
形
に
し
、
「
生

徒
全
員
で
一
つ
の
物
を
作

る
」
楽
し
さ
や
達
成
感
を
味

わ
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
長

中
生
と
し
て
校
舎
へ
の
「
別

れ
」
と
「
感
謝
」
を
心
か
ら

伝
え
た
い
で
す
。

思
い
出
が
詰
ま
っ
た
校
舎
（
上
段
）
に
感
謝
す
る
企
画
が
進
行
中
で

す
。
写
真
下
段
は
左
か
ら
２
年
前
の
体
育
祭
で
の
集
合
写
真
、
昨
年

の
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
の
た
め
生
徒
全
員
で
作
っ
た
ア
ー
ト
作
品
、
１

９
９
７
年
に
迎
え
た
創
立

周
年
の
記
念
碑
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編集委員 氏家比呂、車塚梨央、西潟夏姫、土井いちの、上村和也、

渋谷翔愛（６年）指導教員 外山友、熱海久美子

運
動
会
の
鼓
笛
隊
発
表
で
は
、
精
い
っ
ぱ
い
演
奏
し
て
行
進
し
ま
し
た

矢
本
東
小
学
校
に
は

代

に
わ
た
っ
て
先せ
ん

輩ぱ
い

か
ら
受
け

継つ

い
で
き
た
鼓こ

笛て
き

隊た
い

が
あ
り

ま
す
。
伝で

ん

統と
う

あ
る
鼓
笛
隊
は

現げ
ん

在ざ
い

、
６
年
生

人
で
構こ
う

成せ
い

さ
れ
て
い
ま
す
。

全
校
児
童
あ
こ
が
れ
の
鼓

笛
隊
を
引
き
継
ぐ
た
め
、

私
わ
た
し

た
ち
は
５
年
生
か
ら
練

習
に
励は
げ

み
ま
し
た
。
は
じ
め

は
な
か
な
か
音
が
合
わ
ず
、

何
度
も
や
り
直
し
ま
し
た
。

「
聴き

い
て
く
れ
る
人
た
ち

に
感
動
を
与あ

た

え
た
い
」
「
も

っ
と
演え

ん

奏そ
う

が
う
ま
く
な
り
た

い
」
と
い
う
強
い
思
い
で
、

パ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に

休
み
時
間
や
朝
の
時
間
な
ど

も
練
習
し
ま
し
た
。
こ
う
し

た
思
い
が
一
人
一
人
の
目
標

と
な
り
、
６
年
生
全
体
が
団だ
ん

結け
つ

し
て
き
ま
し
た
。

今こ

年と
し

の
運
動
会
は
小こ

雨さ
め

の

中
で
し
た
が
、
鼓
笛
隊
の
発

表
時
間
に
な
る
と
、
校
庭
に

日
が
差
し
込こ

み
ま
し
た
。
運

も
味
方
に
つ
け
、
一
人
一
人

の
音
を
し
っ
か
り
と
合
わ

せ
、
精せ
い

い
っ
ぱ
い
演
奏
し
て

行
進
し
ま
し
た
。

演
奏
後
、
拍は

く

手し
ゅ

が
わ
き
起

こ
り

涙
な
み
だ

を
流
し
て
く
れ
る

方
々
も
い
ま
し
た

と
て
も

う
れ
し
い
瞬

し
ゅ
ん

間か
ん

で
し
た
。

今
度
は
私
た
ち
が
バ
ト
ン

を
渡わ

た

す
番
。
５
年
生
に
し
っ

か
り
教
え
、
矢
本
東
小
の
伝

統
を
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

主
な
材
料

３
人
分

・サツマイモ300㌘・ウインナー５本

・玉ネギ½個
こ

・オリーブ油小さじ２

・塩、こしょう少々

・ケチャップ、粒
つぶ

マスタード適
てき

宜
ぎ

① ②

管理栄養士
奈良 理香子

サツマイモのジャーマンポテト

サツマイモは、薩摩国
さつまのくに

（鹿

児島）から種
たね

芋
いも

を得
え

たことか

ら名づけられました。「栗
くり

よ

りうまい十三里（九里＋四里

＝十三里）」という江
え

戸
ど

の宣
せん

伝
でん

文
もん

句
く

と共に広まり、今では

紅
べに

あずまや鳴
なる

門
と

金
きん

時
とき

など、国

内に約 品種あります。消化

吸
きゅう

収
しゅう

がよく、食物繊
せん

維
い

も豊
ほう

富
ふ

なので便
べん

秘
ぴ

改
かい

善
ぜん

にも役立ち

ます。

①サツマイモは一口大の乱
らん

切
ぎ

りに

して水に漬
つ

け、ウインナーと玉

ネギは食べやすい大きさに切

る。

②キッチンペーパーをぬらしてサ

ツマイモを包んで耐
たい

熱
ねつ

容
よう

器
き

に並
なら

べ、ラップをする。600㍗の電

子レンジで４分加熱し、そのま

ま蒸
む

らす。フライパンに油を温

め、玉ネギとウインナーを炒
いた

め

る。サツマイモを加え、塩・こ

しょうする。ケチャップや粒マ

スタードを添
そ

える。

高砂小、郡山小６年
（ 月９日）

岩切小５年
（ 月 日）

岩切小５年
（ 月 日）

柳生小５年
（ 月 日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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