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恨

仙台市太白区

代・パート

からの質問

●回答してくれた人

吉田 和子さん

高
校
１
年
の
娘
が
「
学
校
が

怖
い
」
と
言
っ
て
登
校
を
渋
り

ま
す
。
特
に
嫌
な
こ
と
が
あ
る

わ
け
で
も
な
い
よ
う
で
す
。

前
日
ま
で
は
「
明
日
は
行
く

！

行
け
そ
う
だ
」
と
言
っ
て

も
、
翌
朝
登
校
時
間
に
な
り
制

服
に
着
替
え
る
と
「
動ど
う

悸き

が
す

る
」
な
ど
と
言
っ
て
泣
き
だ
し

休
む
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

高
校
は
義
務
教
育
で
は
な
い

し
、
こ
う
し
た
状
況
で
出
席
日

数
の
こ
と
を
考
え
て
、
無
理
や

り
学
校
に
行
か
せ
る
こ
と
が
正

し
い
の
か
ど
う
か
も
分
か
り
ま

せ
ん
。

最
近
は
朝
起
き
て
く
る
こ
と

も
で
き
ず
、
声
を
掛
け
る
と
泣

き
わ
め
き
ま
す
。
一
体
ど
う
し

た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

高１の娘 学校に行きたがらない

安
心
で
き
る
環
境
整
え
て

「無理やり登校させることが

正しいか」の判断は難しいです

が、心身に何らかの症状が現れ

ているとしたらそちらの改善を

優先すべきだと思います。

起きることができず、声を掛

けると泣きわめく…。さぞかし

ご心配と推察します。お子さん

は登校しようとしても体が思う

ように動かない、どうしていい

か分からず、もがき苦しんでい

るのではないでしょうか。今は

心のエネルギーの回復に向け、

安心して生活できる環境を整え

ることが必要と考えます。

そのためには①医療機関の受

診や相談機関の利用②高校と意

思疎通を図る―を勧めます。

お子さんが受診などをためら

うときは「あなたの苦しい思い

を聞いてもらい、心を軽くしま

しょう」「心の負担軽減や体調

の回復が何より大切」と伝えて

ください。受診やカウンセリン

グを通して、より適切な対処方

法が見えるかもしれません。

意思疎通については、学校側

にお子さんが「高校が怖い」と

口にしていることや本人の今の

状況を伝え、欠席の理由を理解

してもらう必要があります。欠

席日数や学習の遅れを心配する

お子さんが安心して休めるよ

う、学習の機会を学校とともに

考えることも大事です。自分の

つらさが周りの大人の理解や協

力で軽くなることが実感できる

環境を整え、心のエネルギーが

回復し気持ちが安定するまで温

かく見守ってください。

よ
し
だ
・
か
ず
こ

栗
原
市
出

身
。大
崎
市
松
山
中
、古
川
東
中
、

岩
出
山
中
校
長
を
歴
任
。
２
０
１

９
年
か
ら
大
崎
市
子
ど
も
の
心
の

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
、
不
登
校
の
子
ど
も
の
支

援
な
ど
に
取
り
組
む
。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス
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