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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立長
ちょう

命
めい

ケ
が

丘
おか

中学校

所在地 仙台市泉区長命ケ丘２の の１

創 立 1984年

電 話 0223781301

校 長 長沼 致弘

生 徒 187人

まちのシンボル愛の鐘

私
わたし

たちのまち「長命ケ丘」には「愛

の鐘
かね

」というシンボルがあります。公

園に立つ緑の大きなタワーで、朝の８

時、午後の５時と８時の１日３回音楽

が流れます。愛の鐘をモチーフとした

キャラクター「あいタワーくん」と「あ

いカネちゃん」も誕
たん

生
じょう

し、地域の夏

祭りに登場したり、マスコットが学校

に置かれてあったりします。

長命ケ丘には祭りや防
ぼう

災
さい

訓練などの

行事が多くあります。学校と地域のつ

ながりが深い良き伝
でん

統
とう

を受け継
つ

ぎ、こ

れからも交流を大切にしていきます。

次回は
若林小（仙台市）
大島中（気仙沼市）
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豊かな自然残す化女沼

学校名 大崎市立古
ふる

川
かわ

北
きた

小学校

所在地 大崎市古川荒谷樋ノ口 の２

創 立 2021年

電 話 0229282202

校 長 高橋 一浩

児 童 320人

古川北小の北西には、ラムサール

条
じょう

約
やく

に登録され、マガンや白鳥が飛

来する自然豊
ゆた

かな「化
け

女
じょ

沼
ぬま

」がありま

す。５年生は総
そう

合
ごう

的な学習の時間で化

女沼に行き、 法人エコパル化女

沼の方のご指
し

導
どう

で、清
せい

掃
そう

や植
しょく

樹
じゅ

など

も体験しています。

敷
しき

地
ち

内には「古代の里」という公園

や化女沼ダムがあり、散
さん

策
さく

やバーベキ

ューを楽しめます。ダム近くには「二

千本桜
ざくら

」があり、満開の桜が沼周辺

を埋
う

め尽
つ

くします。ぜひ大切な人と化

女沼に行ってみてください。

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

編集委員 高橋知花、梅津映姫、鈴木駿真、清野綾花（２年）

五十嵐郁佳、志賀叶翔、斎藤未徠（１年） 指導教員 岩崎遼平

長
命
ケ
丘
中
学
校
は
生
徒

会
執し

っ

行こ
う

部
を
中
心
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
企き

画か
く

を
重
ね
て
き
て

い
ま
す
。

昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感か

ん

染せ
ん

拡か
く

大だ
い

で
、
三

大
行
事「
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
」

「
学
芸
発
表
会
」「
体
育
祭
」

の
う
ち
、
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル

を
開か

い

催さ
い

で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。本

年
度
は
手て

洗あ
ら

い
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
呼よ

び
か
け
や

消
し
ょ
う

毒ど
く

の
実じ

っ

施し

な

ど
感
染
対た
い

策さ
く

を
徹て
っ

底て
い

し
、
合

唱
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
を
実
施

で
き
ま
し
た
。
学
芸
発
表
会

は
リ
モ
ー
ト
と
い
う
形
で
し

た
が
、
全
員
で
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

昨
年
度
か
ら
は
生
徒
会
執

行
部
の
企
画
で
新
し
い
活
動

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

朝
の
あ
い
さ
つ
を
自
分
か
ら

積せ
っ

極
き
ょ
く

的
に
す
る
「

」
や
、
前
向
き

な
言
葉
を
日に

ち

常
じ
ょ
う

的
に
使
っ

て
学
校
を
よ
り
明
る
く
す
る

「

」
で

す
。他

に
も
い
じ
め
防ぼ

う

止し

や
差さ

異い

を
認み

と

め
合
う
こ
と
に
関
す

る
企
画
も
行
っ
て
い
ま
す
。

現げ
ん

在ざ
い

の
よ
う
な
コ
ロ
ナ
禍か

で

も
生
徒
全
員
で
工
夫
し
、
た

く
さ
ん
の
行
事
や
活
動
を
こ

れ
か
ら
も
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

私たちは前向きな言葉を書いて張るなどして学校を明るくする
「 」に取り組んでいます
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私
わ
た
し

た
ち
は
全
校
児
童
で

「
北
小
太だ
い

鼓こ

」
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

月
に
行
わ

れ
た「
北
小
祭
り
」に
向
け
、

学
年
や
縦た
て

割わ

り
班は
ん

で
た
く
さ

ん
練
習
を
し
ま
し
た
。

古
川
北
小
学
校
は
で
き
た

ば
か
り
で
す
。「
長な
が

岡お
か

「
富と
み

永な
が

」
「
宮み
や

沢ざ
わ

」
「
清き
よ

滝た
き

」
の

４
小
学
校
が
統と
う

合ご
う

し
、
２
０

２
１
年
４
月
に
開
校
し
ま
し

た
。
長
岡
小
に
は
「
長
岡
太

鼓
」
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
「
北
小
太
鼓
」
は
新

し
い
学
校
の
た
め
に
つ
く
ら

れ
ま
し
た
。
地
域
の
方
に
創そ

う

作さ
く

し
て
い
た
だ
い
た
新
し
い

リ
ズ
ム
で
す
。

太
鼓
演え

ん

奏そ
う

は
初
め
て
の
人

が
多
く
、
最
初
は

上
じ
ょ
う

手ず

に

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
６
年

生
を
中
心
に
練
習
を
重
ね
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
覚
え
て
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
番
太
鼓
と
二
番
太
鼓
の

リ
ズ
ム
が
あ
り
、

難
む
ず
か

し
い

二
番
太
鼓
は
上
の
学
年
の
担た
ん

当と
う

で
す
。
地
域
の
人
や
家
族

の
笑え

顔が
お

が
見
ら
れ
る
よ
う
に

練
習
に
励は

げ

み
ま
し
た
。
６
年

生
は
下
の
学
年
を
リ
ー
ド
し

て
一い

っ

緒し
ょ

に
頑が

ん

張ば

り
ま
し
た
。

そ
し
て
迎む

か

え
た
北
小
祭
り

の
発
表
会
本
番
。
新
し
い
伝で

ん

統と
う

を
つ
く
っ
て
い
け
る
こ
と

を
誇ほ

こ

り
に
、
全
校
児
童
で
力

を
合
わ
せ
ま
し
た
。

縦割り班ごとに、力強く 北小太鼓 の練習の成果を披露 ひろう
しました

編集委員 石崎莉衣、宇那田桐里、後藤愛々花、千葉愛莉、千葉瑞希、

千葉優凜（６年） 指導教員 関真吾、今野祐樹、万城目耕子

いり豆腐

管理栄養士
奈良 理香子

・もめん豆腐１丁（350㌘）・ニンジン100㌘

・干しシイタケ２枚
まい

・卵
たまご

１個
こ

・小ネギ５本

・Ａ（干しシイタケの戻し汁100㍉㍑、みりん大さ

じ２、しょうゆ大さじ１）・油小さじ２

主
な
材
料

３
人
分

① ②

①豆腐は一口大にほぐし、ざるで

水気を取る。シイタケは冷水で

戻して薄
うす

切
ぎ

りにする。戻し汁は

必要な分量を取っておく。ニン

ジンは細切りにする。

②フライパンに油を温め、ニンジ

ンとシイタケを炒める。豆腐を

加えて炒め合わせる。Ａを入れ

て汁気が少なくなったら、溶
と

い

た卵を加えてかき混
ま

ぜ、小口切

りのネギをふる。

いり豆
どう

腐
ふ

は、水気を取った

豆腐と野菜やキノコを炒
いた

め煮
に

にする料理です。豆腐は手で

ほぐすと断
だん

面
めん

積
せき

が大きくな

り、煮
に

汁
じる

が染
し

みこみやすくな

ります。干
ほ

しシイタケには、

多くの栄養があり、食物繊
せん

維
い

や葉
よう

酸
さん

、カリウムやビタミン

Ｄは、生シイタケの何倍も含
ふく

まれています。戻
もど

し汁を有
ゆう

効
こう

活用すると良いですね。

イラスト・黒澤 達矢

群馬県安
あん

中
なか

市の 横川駅の

そばにある体験型の鉄道テーマ

パークです。開園は1999年。

目玉は、急
きゅう

坂
ざか

の碓氷峠をこ

えるのに使われていた電気機関

車の運転体験です。この峠をは

さんで隣
となり

の軽
かる

井
い

沢
ざわ

駅（長野県）

と横川駅の区間は、 年に新
しん

幹
かん

線
せん

の開業で廃
はい

線
せん

となりました。

園内は、小型の 蒸
じょう

気
き

機関車

（ ）で回ることもできます。
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