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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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スローガン行動後押し

学校名 塩釜市立第
だい

一
いち

中学校

所在地 塩釜市みのが丘３の１

創 立 1947年

電 話 0223621321

校 長 遠山 勝治

生 徒 358人

学校の昇
しょう

降
こう

口に掲
かか

げられている旗

には「 不
ふ

可
か

能
のう

を可能に

変える」とあります。たった一つ加わ

るだけで、不可能が可能になるとの意

味が込
こ

められています。みんながあき

らめていたことも、たった一人の行動

で可能になるのです。

小さな一歩が学校の大きな変
へん

革
かく

とな

り、ゆくゆくは地域の大きな躍
やく

進
しん

とな

ることを信じ、私
わたし

たちは一つ一つの

ことに全力で取り組んでいきます。「

」は、私たちの道しるべ

です。

次回は
２月６日に掲載します
女川小（女川町）
北仙台中（仙台市）
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金管クラブ地域励ます

学校名 南三陸町立志
し

津
づ

川
がわ

小学校

所在地 南三陸町志津川城場 の２

創 立 1873年

電 話 0226463645

校 長 工藤 吉則

児 童 156人

志津川小では1976年に金管クラブが

設
せっ

置
ち

され、後に吹
すい

奏
そう

楽
がく

部となり、活動

が行われていました。東日本大震災の

時には、全国の皆
みな

さんから楽
がっ

器
き

などを

届
とど

けていただきました。これまで支
し

援
えん

してくださった方々の思いを大切に練

習しています。

児童数の減
げん

少
しょう

に伴
ともな

い、本年度から

金管クラブになりましたが、音楽で学

校生活を豊
ゆた

かにし、地域の皆さんを勇

気づけたい思いは変わりません。コロ

ナ禍
か

で活動の機会は減
へ

りましたが、素
す

晴
ば

らしい伝統を受け継いでいきます。
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塩
釜
市
立
第
一
中
学
校
で

は
総そ

う

合ご
う

的
な
学
習
の
時
間

で
、
各
学
年
が
テ
ー
マ
を
持

っ
て
学
ぶ
「
う
し
お
の
光
学

習
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

本
年
度
の
１
年
生
は
「
関

わ
る
」
を
テ
ー
マ
に
掲か

か

げ
、

地
域
の
方
か
ら
俳は

い

句く

や
切
り

絵
、
絵
手
紙
な
ど
を
学
び
ま

し
た
。
２
年
生
は
「
求
め
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

職
し
ょ
く

業
ぎ
ょ
う

に
つ
い
て
知
る
キ
ャ

リ
ア
セ
ミ
ナ
ー
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
３
年
生
は
「
果
た

す
」
を
テ
ー
マ
に
、
介か

い

護ご

福ふ
く

祉し

施し

設せ
つ

の
方
々
か
ら
講こ

う

話わ

を

い
た
だ
き
、
地
域
貢こ

う

献け
ん

の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
キ
ャ
リ
ア
セ
ミ

ナ
ー
で
は
、
歯
科
医い

師し

や
陶と

う

芸げ
い

教
室
の
先
生
な
ど

種
に

及お
よ

ぶ
職
業
の
方
を
お
招ま
ね

き
し

ま
し
た
。
海
上
保ほ

安あ
ん

官
の
方

か
ら
は
命
を
救
っ
た
体
験
談

を
、
投と

う

資し

家
の
方
か
ら
は
各

国
の
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
の
ビ
ッ

グ
マ
ッ
ク
の
値ね

段だ
ん

か
ら
為
替

か

わ

せ

レ
ー
ト
を
算
定
す
る
「
ビ
ッ

グ
マ
ッ
ク
指
数
」
の
話
な
ど

を
聞
け
ま
し
た
。

最
前
線
で
活
動
す
る
方
々

の
話
を
通
じ
、
仕
事
の
や
り

が
い
や
働
く

難
む
ず
か

し
さ
な
ど

を
知
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
学
ん
だ
こ
と
を
学
校
生
活

で
生
か
し
、
一
人
一
人
が
夢ゆ

め

の
実じ
つ

現げ
ん

の
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
探さ

が

し
て
い
き
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
セ
ミ
ナ
ー
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
業
に
つ
い
て
学
ぶ
生
徒
た
ち

編集委員 村主美澪、丹治奏翔、鈴木天音、山口真央、高橋優 ２年 吉田陽葵、

桜井悠夏、平野蒼大、高橋あさみ １年 指導教員 佐々木敦
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私
わ
た
し

た
ち
の
学
校
が
あ
る

南
三
陸
町
志
津
川
地
区
に

は
、

郷
き
ょ
う

土ど

芸げ
い

能の
う

の
「
ト
コ

ヤ
ッ
サ
イ
」
と
い
う
踊お

ど

り
が

あ
り
ま
す
。
誰だ
れ

で
も
気
軽
に

で
き
る
踊
り
と
し
て
１
９
９

６
年
に
誕た
ん

生
じ
ょ
う

し
、
町
民
に

親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
志

津
川
小
学
校
で
は
運
動
会

で
、
全
校
児
童
が
家
族
と
一い
っ

緒し
ょ

に
踊
っ
て
い
ま
す
。

練
習
は
全
校
で
行
い
ま

す
。
は
じ
め
は
振ふ

り
付
け
に

慣な

れ
な
い
低
学
年
に
、
高
学

年
が
て
い
ね
い
に
教
え
ま

す
。
本
年
度
は
運
動
会
の
２

週
間
前
に
全
校
練
習
が
始
ま

り
、
全
校
が
一
つ
に
な
る
よ

う
に
み
ん
な
で
取
り
組
み
ま

し
た
。
郷
土
芸
能
を
大
切
に

す
る
一
人
一
人
の
気
持
ち
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

運
動
会
当
日
は
晴
れ
た
青

空
の
下
で
ト
コ
ヤ
ッ
サ
イ
を

踊
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感か
ん

染せ
ん

症
し
ょ
う

の
影え
い

響
き
ょ
う

で
、
マ
ス
ク
を

着
用
し
ま
し
た
が
、
校
庭
に

は「
ヤ
ッ
サ
イ
、ヤ
ッ
サ
イ
」

と
い
う
大
き
な
掛か

け
声
が
響ひ

び

き
渡わ

た

り
ま
し
た
。

家
族
と
一
緒
に
ト
コ
ヤ
ッ

サ
イ
を
踊
っ
た
こ
と
で
、
町

全
体
が
こ
の
踊
り
を
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
、

私
た
ち
が
こ
れ
か
ら
も
伝で

ん

統と
う

を
引
き
継つ

い
で
い
こ
う
と
思

い
ま
し
た
。

運
動
会
当
日
、
青
空
の
下
で
ト
コ
ヤ
ッ
サ
イ
を
踊
り
ま
し
た

編集委員 小野寺紗羽、久保田悠月、佐々木空、佐藤あいら ６年 阿部永人、

佐藤ひな、須藤万結、芳賀礼起（５年）指導教員 渡辺一磨、大坂凌平

ハンバーグきのこソース

管理栄養士
奈良 理香子

ハンバーグはハンバーグス

テーキのこと。起
き

源
げん

はドイツ

の港町ハンブルクにあり、名
めい

称
しょう

もこの地名からといわれ

ています。ドイツからアメリ

カへの移
い

民
みん

船上で、乗客にタ

ルタルステーキを希望された

コックが、乾
かん

燥
そう

肉をもどし、

焼き固めたのが始まりとか。

日本では大正から昭和にかけ

て、洋食の普
ふ

及
きゅう

とともに知

られるようになりました。

①ボウルにひき肉、みじん切りに

した玉ネギ、卵、Ａを入れてよ

くこね、８個に丸める。

②食べやすい大きさにしたシメジ

とエノキをバターで炒
いた

め、Ｂを

加えてソースを作る。別のフラ

イパンに油を温めて❶を並
なら

べ、

ふたをして５分、返して５分、

火が通るまで焼く。皿に盛
も

りソ

ースをかける。

① ②

・豚
ぶた

ひき肉400㌘・玉ネギ½個
こ

・卵
たまご

１個

・Ａ（パン粉
こ

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

各大さじ３、塩・こしょう少

々）

・油小さじ２・シメジ、エノキ各１株
かぶ

・バター ㌘

・Ｂ（みりん大さじ３、しょうゆ大さじ２）

主
な
材
料

４
人
分

イラスト・黒澤 達矢

皇居（東京都千
ち

代
よ

田
だ

区）の東

側にある庭園で、1968年から公

開されています。江
え

戸
ど

時代には

将
しょう

軍
ぐん

の住まいがあった本丸な

どがあり、日本の政
せい

治
じ

の中心だ

った江戸城で最も重要な場所で

した。

広さは約 万平方㍍。苑内に

は天守台、富
ふ

士
じ

見
み

櫓
やぐら

、大番所

など、昔の江戸城をしのばせる

建
たて

物
もの

や遺
い

構
こう

が残されています。

三の丸尚
しょう

蔵
ぞう

館
かん

では、皇室から

国に贈
おく

られた美
び

術
じゅつ

品が公開さ

れています。
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