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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立北
きた

仙
せん

台
だい

中学校

所在地 仙台市青葉区東勝山２の の１

創 立 1970年

電 話 0222716511

校 長 堀部 登美子

生 徒 267人

七夕短冊笹に飾り付け

私たちの学校では昨年の七
たな

夕
ばた

に、そ

れぞれの生徒が願いを込
こ

めた短
たん

冊
ざく

を作

りました。地域の幼
よう

稚
ち

園からいただい

た本物の笹
ささ

に、短冊を結びました。い

ただいた笹は２階の天
てん

井
じょう

まで届
とど

きそ

うなほど大きく、迫
はく

力
りょく

がありました

新型コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の収
しゅう

束
そく

や世間の安
あん

泰
たい

を願う人が多く見られま

した。このような優
やさ

しい心を持ってい

る生徒が多くいることも、北仙台中の

魅
み

力
りょく

だと思います。こうした願いが

かなうように、私たちは今
こ

年
とし

も、努力

していきます。

次回は
鹿野小（仙台市）
中新田中（加美町）
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見晴らしのいい図書室

学校名 女川町立女
おな

川
がわ

小学校

所在地 女川町女川１の２の１

創 立 2013年

電 話 0225543261

校 長 伊藤 拓巳

児 童 208人

女川小のイチオシは大きな窓
まど

から地

域の山を一望できる図書室です。小中

学生用の本が２万冊
さつ

以上あり、景
け

色
しき

が

眺
なが

められるカウンターテーブルで落ち

着いて読めます。図書まつりなどの企
き

画
かく

もあり、本に楽しく触
ふ

れ合えます。

すてきな読書環
かん

境
きょう

がある女川小に

は本が好きな児童が多く、昨年度の貸
かし

出
だし

冊数は１万冊を超
こ

え、「子
こ

供
ども

の読書

活動優
ゆう

秀
しゅう

実
じっ

践
せん

校」として文部科学大

臣表彰を受けました。これからもすて

きな図書室を利用し、本からたくさん

のことを学びたいと思います。

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

編集委員 高橋遥音、熊谷直斗（２年）

指導教員 松村陸輝

北
仙
台
中
学
校
で
は
週
に

１
回
、
生
徒
会
執し

っ

行こ
う

部
が
あ

い
さ
つ
運
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。あ

い
さ
つ
運
動
中
に
は
世

界
中
の
子
ど
も
た
ち
に
対
す

る
ワ
ク
チ
ン
支し

援え
ん

と
し
て
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を

回か
い

収
し
ゅ
う

し
て
い
ま
す
。
悪
天

候
の
日
に
は
校
内
を
回
っ
て

回
収
し
た
り
協
力
を
呼よ

び
か

け
た
り
し
て
い
ま
す
。
世
界

の
子
ど
も
た
ち
の
役
に
立
ち

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

天
候
が
良
い
時
に
は
、
公

園
で
ご
み
を
拾
う
な
ど
し
て

い
ま
す
。
ご
み
拾
い
に
よ
っ

て
、
地
域
の
皆み

な

さ
ま
が
気
持

ち
良
く
公
園
を
使
う
こ
と
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
社
会
貢こ
う

献け
ん

だ
け

で
な
く
、
生
徒
の
皆
さ
ん
が

気
持
ち
の
良
い
朝
を
迎む

か

え
ら

れ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
た

め
、
一
石
二
鳥
の
活
動
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

実
は
あ
い
さ
つ
運
動
は
以

前
、

昇
し
ょ
う

降こ
う

口ぐ
ち

で
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
「
立
っ
て
い
る

だ
け
は
な
く
何
か
活
動
す
る

こ
と
で
、
誰だ

れ

か
の
役
に
立
て

る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う

生
徒
や
生
徒
会
の
意
見
で
今

の
形
に
な
り
ま
し
た
。

緑
に
囲か

こ

ま
れ
た
北
仙
台
中

で

私
わ
た
し

た
ち
は
た
く
さ
ん
の

人
の
役
に
立
ち

自
然
環か
ん

境
き
ょ
う

も
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

あ
い
さ
つ
運
動
で
、
ご
み
拾
い
も
行
う
生
徒
た
ち

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

編集委員 青山綺珠、岡本紘典、木村優杏、高橋莉生（６年）

指導教員 檜垣篤典、後藤利恵

私
わ
た
し

た
ち
は
二
つ
の
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ

の
一
つ
が
あ
い
さ
つ
が
飛
び

交
う
学
校
を
目
指
す
児
童
会

に
よ
る
「
あ
い
さ
つ
運
動
」

で
す
。
計
画
委
員
会
と
各
曜

日
の
担た
ん

当と
う

学
年
が
毎
朝
、

昇
し
ょ
う

降こ
う

口ぐ
ち

で
行
っ
て
い
ま
す

女
川
小
学
校
は
２
０
２
０

年
夏
、
高
台
の
新
校こ
う

舎し
ゃ

に
移い

転て
ん

し
、
女
川
中
学
校
と
一い

っ

緒し
ょ

の
「
施し

設せ
つ

一い
っ

体た
い

型が
た

小
中
一い

っ

貫か
ん

教
育
学
校
」
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
女
川
中
の
生
徒

会
と
合
同
の
あ
い
さ
つ
運
動

も
続
け
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
は
「
う
み
ね
こ

ル
ー
ル
」
で
す
。
全
校
児
童

が
規き

則そ
く

正
し
い
生
活
と
家
庭

学
習
の

習
し
ゅ
う

慣か
ん

を
身
に
付
け

る
こ
と
を
目
指
し
て
児
童
会

で
決
め
ま
し
た
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー

ム
の
正
し
い
使
い
方
、
家
庭

学
習
な
ど
五
つ
の
ル
ー
ル
が

あ
り
ま
す
。
計
画
委
員
会
が

中
心
と
な
り
全
校
児
童
に
呼よ

び
か
け
ま
す
。
毎
週
、
達
成

度
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、

集
計
結
果
を
昇
降
口
に
掲け

い

示じ

し
、
月
ご
と
に
一
番
ル
ー
ル

を
守
っ
た
学
年
を
児
童
集
会

で
表

ひ
ょ
う

彰
し
ょ
う

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
り
良
い
女

川
小
に
す
る
た
め
「
あ
い
さ

つ
運
動
」
と
「
う
み
ね
こ
ル

ー
ル
」
を
伝で

ん

統と
う

と
し
て
引
き

継つ

い
で
い
き
ま
す
。

女
川
中
と
合
同
で
取
り
組
む
「
あ
い
さ
つ
運
動
」
の
様
子
。

左
上
は
「
う
み
ね
こ
ル
ー
ル
」

イカと里芋の煮物

管理栄養士
奈良 理香子

イカは世界中の海に生息

し、多くの種類があります。

日本近海ではアオリイカ、ヤ

リイカ、ホタルイカなどが取

れ、中でもスルメイカは水揚
あ

げ量が多く、刺
さ

し身や煮
に

物、

揚げ物のほか、干
ほ

して加工し

たスルメは、お祝いの縁
えん

起
ぎ

物

として重
ちょう

宝
ほう

されています。

低カロリーで高タンパク、う

ま味成分のタウリンは疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

に良いといわれます。

①里芋は一口大、ニンジンは乱
らん

切
ぎ

りにする。イカのわたと骨
ほね

を抜
ぬ

き取り、胴
どう

は輪
わ

切
ぎ

りにする。

②鍋
なべ

に油を温め❶を入れて炒
いた

め、

Ａを加えふたをする。吹
ふ

きこぼ

れに注意し、ニンジンと里芋が

やわらかくなるまで焦
こ

がさない

ように煮る。 器
うつわ

に盛
も

り、小口

切りのネギをふる。

① ②

主
な
材
料

３
人
分

・スルメイカ１杯
ぱい

・里
さと

芋
いも

300㌘ ・ニンジン100㌘

・油小さじ１ ・小ネギ２本

・Ａ（水150㍉㍑、酒・みりん各大さじ３、しょう

ゆ小さじ２）

愛子小５年
（１月 日）

北仙台小６年
（１月 日）

荒井小 泉ケ丘小６年
（１月 日）

栗生小６年
（１月 日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

５ ４２０２２年２月６日(日曜日)河北新報５ ４２０２２年２月６日(日曜日)河北新報




