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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 石巻市立湊
みなと

中学校

所在地 石巻市大門町４の１の１

創 立 1947年

電 話 0225958351

校 長 武藤 裕子

生 徒 人

地域のために奉仕活動

湊中にはボランティア組
そ

織
しき

の「湊オ

リジン」があります。これまでに地域

のごみ拾いをしたり、震災の記
き

憶
おく

を風

化させないメモリアルコーナーを作っ

たりしました。このコーナーには冬季

オリンピックで２大会連続の金メダル

に輝
かがや

いた羽
は

生
にゅう

結
ゆ

弦
づる

選手の色紙や一
いっ

緒
しょ

に撮
さつ

影
えい

した写真も飾
かざ

られています。

本年度は「オリジン精
せい

神
しん

」の輪が広

がり、学区内にある保
ほ

育
いく

施
し

設
せつ

を訪
ほう

問
もん

し

て交流活動もしました。今後も地域の

ためにできることを考え、新たな歴
れき

史
し

を築
きず

いていきたいです。

次回は
岩沼小（岩沼市）
高砂中（仙台市）
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地元の木材使った校舎

学校名 利府町立利
り

府
ふ

小学校

所在地 利府町利府城内１

創 立 1872年

電 話 0223562117

校 長 大友 孝

児 童 524人

利府小は1872年、利府本
ほん

郷
ごう

の円城寺

に開校しました。来年度、開校150周

年を迎
むか

える歴
れき

史
し

ある学校です。2019年

１月に使用を始めた現
げん

在
ざい

の新校
こう

舎
しゃ

に

は、利府町で伐
ばっ

採
さい

された木が使われて

います。校章には特産物の梨の花が取

り入れられています。

学校には赤・青・黄の３本の柱が立

っています。「太陽のようにあたたか

い心」「青空のようにすみきった心」

「すくすく育つ利府梨のように自分か

ら」という意味が３色には込
こ

められて

いて、私
わたし

たちの目標になっています。

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

編集委員 佐藤真瑠、阿部壱輝、菅松禎生 ２年 三浦慶士、水野心愛 １年

指導教員 石母田泰行

湊
中
学
校
は
以
前
、
全
学

年
が
複ふ

く

数す
う

ク
ラ
ス
で
し
た
。

生
徒
数
は
東
日
本
大
震
災
を

き
っ
か
け
に
減げ

ん

少
し
ょ
う

し
、
現げ

ん

在ざ
い

は
全
学
年
が
１
ク
ラ
ス
と

な
り
、
全
校
で

人
に
な
り

ま
し
た
。
行
事
も
前
年
度
通

り
で
は
な
く
、
毎
年
、
工
夫

を
凝こ

ら
し
て
創つ

く

り
上
げ
る
た

め
、
皆み

な

で
力
を
合
わ
せ
て
い

ま
す
。

学
校
は
、
南
校こ

う

舎し
ゃ

が
４
階

建
て
、
北
校
舎
が
３
階
建
て

で
、
と
て
も
広
く
恵め

ぐ

ま
れ
た

環か
ん

境
き
ょ
う

で
学
校
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち
は
「
こ
の
校
舎
を

よ
り
き
れ
い
に
し
た
い
」と
、

校
内
美
化
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
本
年
度
か
ら
「
徳
を

積
む
日
」
を
設も
う

け
、
各
学
級

が
普ふ

段だ
ん

は
あ
ま
り
で
き
な
い

場
所
を
見
付
け
て
清せ

い

掃そ
う

に
当

た
っ
て
い
ま
す
。

ど
こ
を
き
れ
い
に
し
よ
う

か
と
、
自
分
た
ち
で
考
え
る

の
で
、
今
ま
で
よ
り
も
積せ

っ

極
き
ょ
く

的
に
取
り
組
む
人
が
増ふ

え
ま
し
た
。
友と

も

達だ
ち

と
協
力
し

て
校
舎
を
き
れ
い
に
す
る
の

で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
気
持

ち
良
く
学
校
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

自
分
た
ち
が
毎
日
使
っ
て

い
る
校
舎
に
感か

ん

謝し
ゃ

の
気
持
ち

を
込こ

め
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら

も
校
舎
と
心
を
磨み
が

い
て
い
き

ま
す
。

「
燦
心
館
（
さ
ん
し
ん
か
ん
）
」
と
い
う
武
道
（
ぶ
ど
う
）
館
を

き
れ
い
に
す
る
生
徒
た
ち
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左
上
か
ら
と
け
い
回
り
に
「
あ
い
さ
つ
運
動
」
「
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
回

収
活
動
」
「
学
校
の
森
の
活
動
」
「
給
食
委
員
会
」
の
様
子

利
府
町
に
は
小
中
高
校
と

支し

援え
ん

学
校
の
計

校
が
協
働

で
取
り
組
む
活
動
「
ブ
ラ
ザ

ー
シ
ッ
プ
」
が
あ
り
ま
す
。

本
年
度
は
「
住
み
続
け
ら
れ

る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
」
を
テ

ー
マ
に
、
国
連
の
持
続
可か

能の
う

な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）

と
関
連
付
け
て
い
ま
す
。

利
府
小
学
校
は
四
つ
の
こ

と
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
こ

の
う
ち
「
あ
い
さ
つ
運
動
」

は
主
に
「
目
を
合
わ
せ
る
こ

と
」
「
会え

釈
し
ゃ
く

を
す
る
こ
と
」

を
重
点
目
標
に
し
ま
し
た
。

「
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
回か

い

収
し
ゅ
う

活
動
」
で
は
、
発は

っ

展て
ん

途と

上
じ
ょ
う

国
の
人
々
が
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
を
接せ
っ

種し
ゅ

で
き
る
よ
う
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
を
回
収

し
て
お
金
に
し
て
い
ま
す
。

「
残
食
調
べ
」
で
は
「
残

食
０
」
を
目
指
し
、
給
食
委

員
会
が
月
ご
と
の
残
食
率り
つ

を

示し
め

し
た
り
給
食
へ
の
感か
ん

謝し
ゃ

を

呼よ

び
掛か

け
た
り
す
る
ポ
ス
タ

ー
を
作
っ
て
い
ま
す
。
一
人

一
人
が
意い

識し
き

し
た
こ
と
で
残

食
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

「
学
校
の
森
の
活
動
」
で

は
、
４
年
生
が
総そ

う

合ご
う

的
な
学

習
の
時
間
に
、
町
内
の
森
を

訪
お
と
ず

れ
た
り
、
リ
ー
ス
を
作

っ
た
り
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
「
町
は
ひ
と

つ
の
学
校
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

の
下
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

編集委員 横山奏音 高橋紗和 曽根菜々子 早坂彩 生出優奈 山畑優人 ６年

指導教員 大宮司真由美、馬場ひとみ、東洋太朗

にんじんケーキ

管理栄養士
奈良 理香子

主
な
材
料

パ
ウ
ン
ド
型

㌢
×
８
㌢

・ニンジン150㌘ ・レーズン ㌘

・Ａ（卵２個
こ

、きび砂糖 ㌘、オリーブ油 ㌘）

・Ｂ（薄
はく

力
りき

粉
こ

150㌘ ベーキングパウダー小さじ１ アー

モンドプードル ㌘、シナモン・ナツメグ少々）

・Ｃ クリームチーズ100㌘ 粉
こな

砂糖 ㌘ レモン汁
じる

少々

① ②

パウンドケーキは材料の小

麦粉
こ

、 卵
たまご

、砂
さ

糖
とう

、バターを

１㍀（ポンドは重さの単位）

ずつ使って作ることから名づ

けられたお菓
か

子
し

です。長方形

の深い焼き型
がた

を使って焼くこ

とが多く、パウンド型と呼
よ

ば

れます。今回はバターの代わ

りにオリーブ油を使い、ニン

ジンやアーモンドの粉
ふん

末
まつ

、レ

ーズンを入れ、しっとりした

甘
あま

さ控
ひか

えめのパウンドケーキ

を作ります。

①ボウルにニンジンをすりおろ

し、Ａを入れて混
ま

ぜる。Ｂの粉

類は先に全部を合わせて加え、

全体をさっくり混ぜ、レーズン

を加える。

②生
き

地
じ

をパウンド型に入れ、180

℃のオーブンで 分焼いて冷ま

す。Ｃを混ぜてケーキの表面に

塗
ぬ

る。

イラスト・黒澤 達矢

いわき市にある温
おん

泉
せん

のテーマ

パークです。ハワイのフラダン

スを披
ひ

露
ろう

する女
じょ

性
せい

のダンスチー

ム「フラガール」が有名。施
し

設
せつ

ができたころの話を描
えが

いた映
えい

画
が

「フラガール」が2006年に大ヒ

ットしました。

温泉を利用した大
おお

型
がた

のプー

ル、露
ろ

天
てん

風
ぶ

呂
ろ

など六つのテーマ

パークや複
ふく

数
すう

のホテルがあり、

フラガールらのショーも楽しめ

ます。
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