
∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫

Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
♯ ∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫ ‰

Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥

学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立高
たか

砂
さご

中学校

所在地 仙台市宮城野区白鳥１の の１

創 立 1947年

電 話 0222580038

校 長 猪股 一博

生 徒 417人

ダンスで地域を元気に

高砂中は毎年冬にダンス発表会を開
かい

催
さい

しています。第１回は震災の翌
よく

年
ねん

３

月 当時は体育館も校庭も使えず 体育

の授
じゅ

業
ぎょう

は市民センターに移
い

動
どう

しての

ダンスでした。発表会も市民センター

で行われ、疲
ひ

労
ろう

と不安が広がっていた

地域の方々にも喜
よろこ

ばれたそうです。

全国からの支
し

援
えん

に対し「震災に負け

ずに頑
がん

張
ば

っている姿
すがた

を見せて感
かん

謝
しゃ

の

気持ちを表そう」という当時の思いは、

途
と

絶
だ

えることなく受け継
つ

がれていま

す。これからもバトンをつなぎ、地域

を元気にし続けたいです。

次回は
東二番丁小（仙台市）
白石中（白石市）
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憩いの場 プラタナス

学校名 岩沼市立岩
いわ

沼
ぬま

小学校

所在地 岩沼市中央２の１の１

創 立 1873年

電 話 0223222145

校 長 宮本 利浩

児 童 532人

岩沼小は1873（明治６）年に開校し

ました。もうすぐ創
そう

立
りつ

150周年の歴
れき

史
し

ある学校です。岩沼市の中心部にあり、

学区には竹
たけ

駒
こま

神
じん

社
じゃ

や二
ふた

木
き

の松がありま

す。

校庭のトラックの中には、ひときわ

大きな「プラタナス」の木があります。

1906（明治 ）年に植
しょく

樹
じゅ

されて以来、

岩沼小と子どもたちを見守ってきた木

です。子どもたちは周辺で鬼
おに

ごっこを

したり、暑い夏は日
ひ

陰
かげ

で涼
すず

んだりと憩
いこ

いの場所になっています。ぜひ、見に

きていただきたいです。
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編集委員 永井維音、竹内聖法、中静岳、柴崎友莉、佐藤庸太、遠藤秀真、

阿部愛琉、安孫子凜花（２年）指導教員 亀井佳子

高
砂
中
学
校
は
仙
台
市
内

の
中
学
校
で
唯ゆ

い

一い
つ

、
東
日
本

大
震
災
で
津つ

波な
み

の

直
ち
ょ
く

接せ
つ

的

な
被ひ

害が
い

を
受
け
ま
し
た
。「
高

中

魂
だ
ま
し
い

」
を
合あ

い

言こ
と

葉ば

に
ヘ
ド

ロ
の
撤て
っ

去き
ょ

な
ど
学
校
や
地
域

の
復ふ

っ

旧
き
ゅ
う

に
力
を
入
れ
た
と

聞
い
て
い
ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち

は
先せ
ん

輩ぱ
い

を
見
習
い
、
地
域
を

元
気
に
で
き
る
よ
う
「
元
気

に
あ
い
さ
つ
」
「
元
気
に
校

歌
」「
何
事
に
も
全
力
投
球
」

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

震
災
後
、
大
切
に
し
て
い

る
の
は
２
０
１
２
年
に

植
し
ょ
く

樹じ
ゅ

さ
れ
た
２
本
の
長
野
県
の

天
然
記
念
物
「
タ
カ
ト
オ
コ

ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
」
で
す
。
門

外
不
出
で
し
た
が
、
高
砂
中

の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
津
波
で

枯か

れ
た
こ
と
を
知
っ
た
長
野

県
伊い

那な

市
東
部
中
の
皆み
な

さ
ん

が
「
贈お

く

ろ
う
」
と
長
野
県
議

会
に
相
談
し
た
そ
う
で
す
。

２
本
は「
希
望（
あ
か
り
）」

「
未
来
（
み
ち
）
」
と
名
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
「
希
望
の

明
か
り
を
と
も
し
、
未
来
へ

の
道
を
示し

め

す
」
と
の
願
い
が

込こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

植
樹
記
念
日
の

月

日

に
は
昨
年
も
、
両
校
で
作
っ

た
テ
ー
マ
ソ
ン
グ

高た
か

東と
う

桜
さ
く
ら

歌う
た

を
合
唱
し

収
し
ゅ
う

録ろ
く

映え
い

像ぞ
う

を
東
部
中
に
送
り
ま
し
た
。

今
後
も
両
校
の

絆
き
ず
な

を
強

め
な
が
ら
、
地
域
の
復ふ
っ

興こ
う

に

努
め
て
い
き
ま
す
。

東
部
中
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
「
希
望
」
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編集委員 斉藤詩乃 川嶋るい 鈴木絢也香 佐藤弘晃（６年）高橋礼 平間遼

斉藤恵史郎 佐藤嵤太（５年） 指導教員 村田志乃 佐山敦子 小野寺奈緒子

岩
沼
小
学
校
に
は
大
切
に

し
て
い
る
校
訓
が
あ
り
ま

す
。「
正
直

親
切

勤き
ん

勉べ
ん

」

で
す
。
制せ

い

定て
い

さ
れ
た
の
は
１

９
０
４
（
明
治

）
年
。
５

年
後
に
は
校
訓
を
歌か

詞し

に
含ふ
く

め
た
校
歌
が
作
ら
れ
、
今
も

歌
い
継つ

が
れ
て
い
ま
す
。

中
で
も
自
信
を
持
っ
て
取

り
組
ん
で
い
る
の
は「
親
切
」

で
す
。
困こ

ま

っ
て
い
る
人
を
見

る
と
、
す
ぐ
に
助
け
て
あ
げ

る

姿
す
が
た

が
学
校
中
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。

「
あ
い
さ
つ
運
動
」
や
友と

も

達だ
ち

の
良
い
と
こ
ろ
を
付
せ
ん

に
書
い
て
張は

る
「
い
い
ね
コ

ー
ナ
ー
」
も
学
校
中
に
思
い

や
り
や
親
切
が
生
ま
れ
る
き

っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

伝で
ん

統と
う

あ
る
学
校
で
す
が
、

最
近
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情

じ
ょ
う

報ほ
う

通

信
技ぎ

術
じ
ゅ
つ

）
の
活
用
も
進
ん

で
い
ま
す
。
児
童
の
全
員
が

ほ
ぼ
毎
日
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

授じ
ゅ

業
ぎ
ょ
う

で
使
っ
て
い
ま
す
。

特
に
楽
し
い
の
は
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
の
学
習
。
１
年
生

か
ら
６
年
生
ま
で
「
ス
ク
ラ

ッ
チ
」（
子
ど
も
用
ソ
フ
ト
）

に
挑
ち
ょ
う

戦せ
ん

す
る
時
間
は
夢む

中
ち
ゅ
う

で
す
。
高
学
年
は
話
し
合
い

や
発
表
で
も
タ
ブ
レ
ッ
ト
が

活か
つ

躍や
く

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
校
訓
を
大
切

に
、
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦

し
、
み
ん
な
で
楽
し
い
学
校

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た
学
習
の
様
子

カキのベーコン巻き

管理栄養士
奈良 理香子

主
な
材
料

２
〜
３
人
分

・生がき 個
こ

・ベーコン薄
うす

切り（ハーフサイズ） 枚
まい

・山芋
いも

100㌘

・油少々

① ②カキは世界中に流通してお

り、日本では縄
じょう

文
もん

時代には

食べていたと思われる貝で

す。乳
にゅう

白
はく

色
しょく

で栄養も豊
ほう

富
ふ

な

ことから「海のミルク」とも

呼
よ

ばれます。冬が 旬
しゅん

で「花

見過
す

ぎたらカキ食うな」とい

われるように５～８月頃
ごろ

は食

用に適
てき

さない時期です。フラ

イや鍋
なべ

物、炊
た

き込
こ

みご飯など、

いろいろな食べ方で楽しめま

す。

①カキはよく洗
あら

い水気を取る。山

芋は皮をむき約４㌢の棒
ぼう

状
じょう

に

切る。

②カキをベーコンで巻
ま

いてようじ

を刺
さ

し、先
せん

端
たん

に山芋を刺す。フ

ライパンに油を温め、カキに火

が通るまで焼く。イラスト・黒澤 達矢

京都市右
う

京
きょう

区
く

の太秦にあり、

時代劇
げき

の世界を体験できるテー

マパークです。オープンしたの

は1975年で、広さは５万3000平

方㍍あります。

江
え

戸
ど

の町
まち

並
な

みを再
さい

現
げん

したオー

プンセットがあり、映画やテレ

ビの撮
さつ

影
えい

が行われることもあり

ます。忍
にん

者
じゃ

ショーを見学したり、

時代劇の役者と同じような衣
い

装
しょう

を体験したりすることもで

きます。
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