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恨

仙台市宮城野区

代・会社員

からの質問

●回答してくれた人

吉田 和子さん
焦
ら
ず
不
安
を
共
有
し
て

環境の変化は、大人にも子ど

もにもストレスになります。生

活環境が大きく変わる転校は、

新しい学校や先生、友人と出会

う機会でもありますが、慣れ親

しんだ土地を離れ、友達を失う

ことでもあります。お子さんに

とって遠く離れた新天地での生

活は、期待よりも不安の方が大

きかったことと思います。

お子さんの様子が気になり始

めた時、転校後の学校生活の不

安を訴えたでしょうか。心の中

のもやもやを言葉に表すのは容

易ではありませんが、保護者が

言葉足らずの部分を補う形で気

持ちを引き出してあげることも

心の負担を軽くします。

以前より仲の良い友人は少な

くても、気の合う友達を見つけ

て過ごしているとのこと。私た

ち大人は友達は多い方が良いと

考えがちですが、傍らにいるだ

けで安心できる、心から話がで

きる友達が１人でもいることを

大事にしたいものです。

このまま登校を続けるか、フ

リースクールに行くかを決める

のはお子さん自身。親が焦って

物事を決めるのは禁物です。担

任教諭に気掛かりな様子を伝え

たり相談したりすることで、お

子さんが安心して生活できる糸

口が見つかるかもしれません。

まずはお子さんとじっくり話

し合う機会を持ち、今の学校生

活に抱いている不安を共有し、

どうしたら安心して過ごせるか

を一緒に考えることが第一歩と

考えます。

よ
し
だ
・
か
ず
こ

小
学
５
年
の
息
子
に
つ
い
て

で
す
。
転
校
で
２
年
前
か
ら
通

う
学
校
が
合
わ
な
い
の
か
、
行

き
た
が
り
ま
せ
ん
。

前
の
学
校
で
は
仲
の
良
い
友

達
が
多
く
い
ま
し
た
が
、
今
は

い
な
い
よ
う
で
す
。
朝
は
な
か

な
か
起
き
ず
、
学
校
の
休
み
時

間
も
席
に
い
る
そ
う
。
放
課
後

は
走
っ
て
帰
っ
て
き
ま
す
。

勉
強
は
で
き
本
を
よ
く
読
み

ま
す
。
周
囲
と
話
が
合
わ
な
い

よ
う
。
い
じ
め
ら
れ
て
は
い
ま

せ
ん
が
、
ち
ょ
っ
か
い
を
か
け

ら
れ
る
と
怒
る
タ
イ
プ
。
社
交

的
で
は
な
い
も
の
の
、
気
の
合

う
人
と
は
話
し
、
人
を
選
ん
で

付
き
合
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
の
ま
ま
学
校
に
通
わ
せ
て

い
て
い
い
の
か
、
あ
る
い
は
フ

リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
行
か
せ
た
方

が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
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