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恨

●回答してくれた人

本間 博彰さん 最
初
の
約
束

一
緒
に
確
認

ゲーム機を使ったゲームは、

子どもだけでなく大人も面白く

楽しめる遊びのようですね。友

達の間で共通の話題にもなり、

仲間外れにされたくない子ども

にとってゲームは大事なアイテ

ムになっています。

問題になるのは、遊びを多く

知らない子ども時代にゲームだ

けが遊びになり、他の遊びを身

に付けないまま大きくなること

です。他の子とじかに触れ合う

遊びは、心の力や人間関係の力

を育みます。他の人と直接やり

とりする楽しさを経験する一

方、楽しさとは逆の悔しさ、惨

めさに対処する力も育ちます。

遊びの持つさらに大事な効果

として、人との付き合い方や相

手の考えを知り、相手の意図を

読み取る力を得ることが挙げら

れます。ゲームやスマートフォ

ンだけの毎日を送れば、社会を

生きていくために必要な力がそ

がれる恐れがあります。

お孫さんはゲームを続けたい

あまり、駄々っ子を押し通そう

としているようです。大事なの

はゲーム機を与えた際の約束を

もう一度確認し、多少の修正は

あってもきちんと守らせること

です。駄々っ子の勢いに負ける

と、今後も要求そのものより幼

さによる駄々っ子ぶりに屈して

しまう懸念があります。

もう一つ大事なこととして、

例えば外で友達と体を動かすと

いった、ゲーム機以外の遊びを

楽しめる機会もつくってあげま

しょう。

ほ
ん
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・
ひ
ろ
あ
き

静
岡
市

出
身
。
医
学
博
士
。
宮
城
県
子
ど

も
総
合
セ
ン
タ
ー
所
長
な
ど
を
歴

任
。
東
日
本
大
震
災
後
は
被
災
地

の
子
ど
も
の
心
の
ケ
ア
に
も
従

事
。
２
０
１
８
年
か
ら
星
総
合
病

院
（
郡
山
市
）
精
神
科
部
長
。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

小２の孫時間を守らずゲームばかり

小
学
２
年
の
孫
が
い
ま
す
。

男
の
子
で
、
８
歳
の
誕
生
日
に

欲
し
が
っ
て
い
た
ゲ
ー
ム
機
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

遊
ぶ
時
間
を
守
る
約
束
は
し

ま
し
た
が
、
始
め
る
と
夢
中
に

な
っ
て
話
し
掛
け
て
も
返
事
も

し
ま
せ
ん
。
食
事
の
時
間
に
な

っ
て
も
「
す
ぐ
に
は
や
め
ら
れ

な
い
」
と
言
っ
て
ず
る
ず
る
し

て
い
ま
す
。
手
洗
い
や
入
浴
も

早
々
に
済
ま
せ
、
と
に
か
く
ゲ

ー
ム
で
す
。

時
間
を
守
ら
ず
、
取
り
上
げ

た
り
𠮟
っ
た
り
す
る
と
、
物
を

投
げ
付
け
た
り
床
を
ど
ん
ど
ん

蹴
っ
た
り
と
大
変
で
す
。
勉
強

に
も
身
が
入
ら
ず
、
九
九
も
完

璧
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
う
し
た
ら
時
間
を
守
っ

て
、
適
切
に
楽
し
む
よ
う
に
な

っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
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