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（イラストは震災前の資料を基に作製）
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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

学校名 仙台市立西
にし

多
た

賀
が

中学校

所在地 仙台市太白区西多賀３の の１

創 立 1953年

電 話 0222455360

校 長 高橋 知美

生 徒 325人

珍しい校舎屋上プール

西多賀中は今
こ

年
とし

、創
そう

立
りつ

周年を迎
むか

え

ました。校章には萩
はぎ

と柏
かしわ

がデザイン

されています。わが校には他校と比
くら

べ

て珍
めずら

しいところが二つあります。一

つ目は屋上にあるプールです。新校
こう

舎
しゃ

と新体育館が完成したのと同時に設
せっ

置
ち

されました。二つ目は武
ぶ

道
どう

館の上にあ

るテニスコートです。コートは開校時

からありましたが、武道館を建
けん

造
ぞう

した

際
さい

、その上に移
い

転
てん

しました。

校舎は昨年、改
かい

修
しゅう

工事が行われま

した。開校 年の節目に西多賀中は新

しく生まれ変わろうとしています。

次回は
八幡小（仙台市）
東豊中（多賀城市）
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学校を守るレンジャー

学校名 石巻市立山
やま

下
した

小学校

所在地 石巻市山下町１の の

創 立 1952年

電 話 0225224569

校 長 大森 昭彦

児 童 185人

私たちの学校の伝
でん

統
とう

に「山小レンジ

ャー」というのがあります。入学して

きた１年生や下級生に「やさしく」「か

しこく」「げんきよく」の学校の合
あい

言
こと

葉
ば

を覚えてもらうため、１年生を迎
むか

え

る会や６年生を送る会で劇
げき

をしていま

す。内
ない

容
よう

も６年生が考えています。

山小レンジャーと全校で一
いっ

緒
しょ

に「や

さしく」「かしこく」「げんきよく」

の掛
か

け声をあげて悪者たちをやっつけ

ます。この伝統はずっと前から続いて

いるので、今後もしっかり引き継
つ

いで

いってほしいです。
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小
中
学
生
が
共
に
あ
い
さ
つ
運
動
に
取
り
組
む
「
ハ
ピ
ネ
ス

タ
ウ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

編集委員 森葵（２年）阿部葵姫、武田栞（１年）

指導教員 女池信一郎

西
多
賀
中
学
校
は
地
域
活

動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
一い

っ

環か
ん

と
し
て
「
ハ
ピ
ネ

ス
タ
ウ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
近き

ん

隣り
ん

の
金こ

ん

剛ご
う

沢さ
わ

小
、
八
木
山
南

小
と
共
に
３
校
で
行
う
あ
い

さ
つ
運
動
で
す
。
近
年
は
中

学
生
と
小
学
生
が
交
流
す
る

機
会
は
少
な
い
の
で
、
と
て

も
大
切
な
取
り
組
み
だ
と
思

い
ま
す
。

朝
、
登
校
し
て
く
る
中
学

生
や
小
学
生
、
地
域
の
方
に

積せ
っ

極
き
ょ
く

的
に
あ
い
さ
つ
を
し

ま
す
。
活
動
中
に
各
校
の
現げ

ん

状
じ
ょ
う

や
課
題
に
つ
い
て
意
見

交こ
う

換か
ん

を
す
る
こ
と
で
、
交
流

を
深
め
ら
れ
ま
す
。

初
め
は
大
き
な
声
を
出
せ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
た
く
さ

ん
の
人
に
あ
い
さ
つ
を
届と
ど

け

て
い
く
こ
と
で
、
自
然
と
大

き
な
声
を
出
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
あ
い
さ
つ
を
返

し
て
く
れ
る
生
徒
が
多
く
、

と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影え

い

響
き
ょ
う

で
交
流
が
難

む
ず
か

し

い
中
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
行
え
て
良
か
っ
た
で
す
。

あ
い
さ
つ
を
交か

わ
す
こ
と

で
、
地
域
に
笑え

顔が
お

が
広
が
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。
今
後

も
交
流
を
積
極
的
に
進
め
、

地
域
の
活か

っ

性せ
い

化
に
つ
な
げ
て

い
き
ま
す
。
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編集委員 熱海佑真、粟野彪翔、安倍希美、高橋志帆、三浦奈吾 ６年

指導教員 佐々木潤

山
下
小
学
校
は
毎
年
、
地

元
の
石
巻
川
開
き
祭
り
の
鼓こ

笛て
き

隊た
い

パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
、

演え
ん

奏そ
う

を
披ひ

露ろ
う

し
て
い
ま
す
。

学
校
は
児
童
数
が
少
な
い
た

め
、
鼓
笛
隊
は
４
〜
６
年
生

で
構こ
う

成せ
い

さ
れ
て
い
ま
す
。

本
年
度
か
ら「
ブ
ラ
ジ
ル
」

と
い
う
曲
を
演
奏
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

私
わ
た
し

た
ち

６
年
生
が
新
曲
の
バ
ト
ン
を

最
初
に
つ
な
ぐ
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
の

重
み
も
感
じ
つ
つ
、
バ
ト
ン

を
下
級
生
に
渡わ

た

す
た
め
朝
も

練
習
し
ま
し
た
。

フ
ラ
ッ
グ
や
ポ
ン
ポ
ン
は

一
か
ら
の
振ふ

り
付
け
を
考
え

た
た
め
、
練
習
に
入
る
ま
で

時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
か
っ
こ
よ
く
仕
上

げ
る
た
め
に
も
頑が

ん

張ば

っ
て
考

え
ま
し
た
。

５
年
生
に
楽が
っ

器き

の
使
い
方

な
ど
も
教
え
ま
し
た
。
み
ん

な
で
団だ
ん

結け
つ

し
て
来
年
度
の
鼓

笛
隊
へ
と
バ
ト
ン
を
つ
な
ご

う
と
い
う
思
い
で
取
り
組
み

ま
し
た
。

４
、
５
年
生
も
本ほ

ん

格か
く

的
に

練
習
を
始
め
ま
し
た
。
校
歌

と
新
曲
ブ
ラ
ジ
ル
を
覚
え
て

も
ら
え
ば
６
年
生
の
活か

つ

躍や
く

は

終
わ
り
。
み
ん
な
で
協
力
し

て
頑
張
り
ま
し
た
。
下
学
年

に
は
こ
れ
か
ら
も
鼓
笛
隊
の

活
動
を
、
盛せ

い

大だ
い

に
続
け
て
い

っ
て
ほ
し
い
で
す
。

鼓笛隊の演奏は運動会でも披露します

サワラのホイル焼き

管理栄養士
奈良 理香子 主

な
材
料

３
人
分

・サワラ３切れ・塩、コショウ少々

・マヨネーズ小さじ３・玉ネギ½個
こ

・ピーマン１個・ミニトマト３個

・スライスチーズ３枚
まい

① ②

①サワラに塩を軽くふり、キッチ

ンペーパーで水分を取る。玉ネ

ギとピーマンは薄
うす

切
ぎ

り、ミニト

マトは半分に切る。

②ホイルに玉ネギをしいてサワラ

をのせ、コショウをふり、マヨ

ネーズをぬる。ピーマン、ミニ

トマト、チーズをのせて包み、

オーブントースターで約 分焼

く。

サワラは成長にともない呼
よ

び名が変わる出世魚で、サゴ

シ→ナギ→サワラと変化しま

す。ほっそりした魚で、「狭
せま

い腹
はら

」が転じてサワラと呼ぶ

ようになったそうです。見た

目から白身魚と扱
あつか

われがち

ですが、成分上では赤身の魚

とされています。淡
たん

泊
ぱく

なくせ

のない味で、塩焼きや西
さい

京
きょう

漬
づ

け、ムニエルなどいろいろ

な調理法で食べられます。
イラスト・黒澤 達矢

戦国時代の武
ぶ

将
しょう

の加
か

藤
とう

清
きよ

正
まさ

が、1607年に完成させました。

広い敷
しき

地
ち

に大小二つの天
てん

守
しゅ

閣
かく

や

のやぐら、多くの城門などが

ある城だったそうです。城が完

成した当時から残る「宇
う

土
と

櫓
やぐら

」

などが国の重要文
ぶん

化
か

財
ざい

に指定さ

れています。美しい曲線の石
いし

垣
がき

も有名です。

2016年の熊本地
じ

震
しん

では大きな

被
ひ

害
がい

が出て、復
ふっ

旧
きゅう

作業は今も

続いていますが、天守閣が直り、

年６月に公開されました。
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