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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立寺
てら

岡
おか

中学校

所在地 仙台市泉区寺岡２の の１

創 立 1983年

電 話 0223780931

校 長 佐々木 宏

生 徒 393人

寺岡山 頂上にはタワー

寺岡中は自然に囲
かこ

まれた学校です。

春には満開の桜
さくら

が新学期のスタート

を後
あと

押
お

ししてくれます。

「寺岡山の朝ぼらけ あふれる緑

陽に映
は

えて」と、校歌にもある寺岡山

は緑に包まれた小高い丘
きゅう

陵
りょう

です。季

節ごとにさまざまな景
け

色
しき

で楽しませて

くれます。仙台市の中学校駅伝大会の

コースにもなっており、３年前までは

市内の中学生が熱戦を繰
く

り広げてきま

した。頂
ちょう

上
じょう

にはシンボルのとんがり

タワーが立っています 私
わたし

たちはそん

な豊
ゆた

かな自然の中で生活しています。

次回は
鹿又小（石巻市）
日吉台中（富谷市）

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

自然いっぱいの 緑林

学校名 大崎市立敷
しき

玉
たま

小学校

所在地 大崎市古川石森石神 の１

創 立 1873年

電 話 0229233966

校 長 佐藤 伸

児 童 126人

敷玉小には「緑
みど

林
りん

」という学校林が

あります。低学年は春に生活科で虫や

花を見つけ、中・高学年は理科で植物

を観察します。休み時間に散
さん

歩
ぽ

や木の

実探
さが

しを楽しむ人もいます。ごくたま

に、野生のタヌキやハクビシン、ハチ

とも出合う自然いっぱいの場所です。

緑林で丸太ジャンケンをしたことが

私たちの思い出です。丸太の両
りょう

端
はし

か

ら並
なら

んで歩き、ジャンケンをして勝っ

たら進める遊びです。緑林がこれから

も、みんなが楽しく学んだり遊んだり

できる場所であってほしいです。
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編集委員 石山皇成、我妻咲南（２年）

指導教員 庄子怜（転任）佐藤祐介

校
庭
か
ら
望
む
虹
（
に
じ
）
。
大
空
の
よ
う
に
、
私
た
ち
は

可
能
性
を
無
限
に
広
げ
て
活
動
し
て
い
き
ま
す

寺
岡
中
学
校
の
第

次
生

徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「

」
（
イ
ン
フ
ィ
ニ
テ

ィ
、
無む

限げ
ん

）
で
す
。
先せ

ん

輩ぱ
い

方

か
ら
受
け
継つ

い
だ
伝で

ん

統と
う

と

絆
き
ず
な

を
大
切
に
「
生
徒
が
主

体
と
な
っ
て
活か

つ

躍や
く

で
き
る
学

校
を
目
指
そ
う
」
「
み
ん
な

で
意
見
を
出
し
合
え
ば
可か

能の
う

性せ
い

は
無
限
大
」
と
い
う
思
い

が
込こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

生
徒
会
執し
っ

行こ
う

部
は
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
下
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影え

い

響
き
ょ
う

で

制せ
い

限げ
ん

は
あ
り
ま
す
が
、
あ
い

さ
つ
運
動
や
「
い
じ
め
ゼ
ロ

Ｃ
Ｍ
」
作
り
な
ど
、
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
実
行
し
て
き

ま
し
た
。

目
安
箱
「
ぶ
ん
ち
ゃ
ん
」

も
校
内
に
設せ
っ

置ち

し
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
生
徒
の
意
見
や
考

え
を
反は

ん

映え
い

さ
せ
な
が
ら
、
よ

り
良
い
学
校
生
活
が
送
れ
る

よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
の
寺
中
祭
（
文
化

祭
）
は
リ
モ
ー
ト
開か

い

催さ
い

で
し

た
が
、
有ゆ

う

志し

発
表
を
盛も

り
上

げ
る
寸す

ん

劇げ
き

は
好こ

う

評
ひ
ょ
う

で
し
た
。

運
動
会
で
は
有
志
を
募つ
の

っ
て

ダ
ン
ス
を
す
る
な
ど
、
学
校

行
事
で
は
、
主
体
的
に
活
躍

で
き
る
よ
う
生
徒
が
企き

画か
く

・

運う
ん

営え
い

に
携

た
ず
さ

わ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
今
で
き
る
こ

と
を
考
え
、
活
動
の
可
能
性

を
広
げ
て
い
き
ま
す
。
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編集委員 浅野優生、及川晴駈、藤元隆輝（３月卒業、中学１年）

指導教員 渡辺李歩

学
習
発
表
会
で
太
鼓
の
演
奏
を
披
露
す
る
５
、
６
年
生
た
ち

私
わ
た
し

た
ち
の
学
校
に

敷
玉

小
学
校
ば
や
し
〜
石
神
〜
」

と
い
う
新
し
い
伝で

ん

統と
う

が
あ
り

ま
す
。
２
０
１
５
年
に
始
ま

っ
た
太た
い

鼓こ

の
演え
ん

奏そ
う

で
す

昨
年
度
は
５
、
６
年
生

人
が
竹
太
鼓
、
大
太
鼓
、
中

太
鼓
の
三
つ
の
パ
ー
ト
に
分

か
れ
、
協
力
し
な
が
ら
楽
し

く
演
奏
し
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感か

ん

染せ
ん

症
し
ょ
う

の

影え
い

響
き
ょ
う

で
、
大
き
な
か
け
声

は
出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

そ
の
分
太
鼓
を
た
た
く
活
動

に
力
を
入
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
当
時
の
６
年
生
は

３
月
の
卒
業
ま
で
に
、
し
っ

か
り
と
引
き
継つ

い
で
も
ら
え

る
よ
う
、
４
年
生
に
一い
っ

生
し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

教
え
ま
し
た
。
た
た
き

方
の
見
本
と
な
る
動
画
を
撮さ
つ

影え
い

し
た
り
、
楽が

く

譜ふ

に
ポ
イ
ン

ト
を
書
き
込こ

ん
だ
り
し
て
、

４
年
生
が
練
習
し
や
す
い
よ

う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
正せ
い

確か
く

に
た
た

く
こ
と
を

重
じ
ゅ
う

視し

し
て
い
ま

し
た
が
、
昨
年
度
は
自
由
に

動
き
な
が
ら
た
た
く
場
面
が

増ふ

え
ま
し
た
。
動
き
は
自
分

た
ち
で
考
え
ま
し
た
。
学
習

発
表
会
で
の
演
奏
は
緊き

ん

張
ち
ょ
う

し
ま
し
た
が
、
５
年
生
と
協

力
し
て
頑が

ん

張ば

れ
ま
し
た
。

昨
年
度
は
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

も
作
り
ま
し
た
。
こ
の
新
し

い
敷
玉
小
の
伝
統
が
続
い
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

照り焼きサババーグ

管理栄養士
奈良 理香子

サバには 良
りょう

質
しつ

の脂
し

肪
ぼう

や鉄

など、体によいとされる栄養

が多く含
ふく

まれます。傷
いた

みやす

いので早口で数えられ、実数

と合わないことから、数をご

まかすことを「さばを読む」

というようになったそうで

す。代表的なみそ煮
に

やしめサ

バ、焼きサバのほか、めんつ

ゆの原料としても使われま

す。手軽なサバの缶
かん

詰
づめ

も利用

してみましょう。

①サバはスプーンを下向きにして

身を少しずつかき出し、骨
ほね

と皮

を残す。レンコンと青ジソは粗
あら

みじんに切る。

②ボウルに❶とＡを入れて混
ま

ぜ

る。フライパンに油をあたため

スプーンで丸く落とし両面を焼

く。ふたをして２分蒸
む

し焼きに

し、Ｂを回しかける。

・サバ三枚
まい

おろし１匹
ぴき

分 ・レンコン ㌘ ・青ジソ５枚

・油小さじ２ ・ミニトマトほか適
てき

宜
ぎ

・Ａ（卵
たまご

１個
こ

、すりごま大さじ２、おろししょうが大

さじ１、片
かた

栗
くり

粉
こ

大さじ１、塩少々）

・Ｂ（みりん大さじ１、ソース小さじ１）

主
な
材
料

４
人
分

① ②

イラスト・黒澤 達矢

仙台市の青葉山にあった江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の城で、青葉城ともいいま

す。関ケ原の戦いで徳川家に味

方し、 万石
ごく

（後に 万石）の

大名となった伊
だ

達
て

政
まさ

宗
むね

が築
きず

かせ

ました。

天守閣
かく

はなく、本丸や二の丸、

三の丸がある城でした。火
か

災
さい

で

燃
も

えたりして、今は石
いし

垣
がき

が残っ

ています。本丸跡
あと

は公園となり、

仙台の街を一望できる山の上

に、馬に乗った政宗の像
ぞう

があり

ます。
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