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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 大崎市立古
ふる

川
かわ

北
きた

中学校

所在地 大崎市古川荒谷権現山５

創 立 1968年

電 話 0229282103

校 長 福田 功

生 徒 160人

力を合わせて三大活動

本校の特色として三大活動がありま

す。一つ目は上の写真の花いっぱい活

動です。全校生徒一人一人が花を植え

て当番制
せい

で水やりなどをしており、季

節ごとに花が北中を彩
いろど

っています。

二つ目はあいさつ運動です。三大活

動委員を中心に、毎朝昇
しょう

降
こう

口の前に

立ち、適
てき

度
ど

な距
きょ

離
り

を保
たも

ちながら元気な

あいさつを交
か

わしています。三つ目は

合唱に力を入れる歌声活動です。コロ

ナ禍であまり活動できていませんが、

再
ふたた

び学校中にきれいな歌声を響
ひび

かせ

られるのを楽しみにしています。

次回は
登米小（登米市）
山元中（山元町）

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

守りたい 活動に感謝

学校名 名取市立増
ます

田
だ

小学校

所在地 名取市増田３の９の

創 立 1873年

電 話 0223822005

校 長 佐々木 博明

児 童 951人

増田小の通学路では毎日、「増小こ

ども守りたい」のみなさんが横
おう

断
だん

歩道

や見通しが悪いところで黄色い旗を持

ち、私
わたし

たちの安全を見守ってくださ

っています。

みなさんは落ちている葉をかき集

め、通学路もきれいにしてくださいま

す。いつも優
やさ

しい笑顔で声をかけてく

ださるので、自然とあいさつの輪も広

がります。守りたいのみなさんの活動

により、私たちは毎日、安心して登下

校することができます。感
かん

謝
しゃ

の気持ち

を忘
わす

れずにいたいです。
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編集委員 佐々木和造 宇那田悠太 高橋夢翔 鈴木莉奈（３年）細川和椰

桜井駿 甲岴千智（２年） 指導教員 今野智春 鈴木新大 高橋美幸

古
川
北
中
学
校
で
は
文
化

祭
「
北
中
祭
」
を
、
実
行
委

員
会
と
生
徒
会
執し

っ

行こ
う

部
が
中

心
と
な
り
企き

画か
く

し
ま
す
。
動

画
と
写
真
の
モ
ザ
イ
ク
ア
ー

ト
に
取
り
組
ん
だ
昨
年
度
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

企
画
は
、
コ
ロ
ナ
禍か

で
も

「
３
密み
つ

を
避さ

け
な
が
ら
全
校

生
徒
が
関
わ
れ
る
よ
う
に
」

と
全
校
制せ

い

作さ
く

と
し
て
行
い
ま

し
た
。
動
画
は
生
徒
と

教
き
ょ
う

職
し
ょ
く

員い
ん

全
員
が
１
人
５
秒
ほ

ど
撮さ

つ

影え
い

し
ま
し
た
。
そ
の
す

べ
て
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
、
ド

ラ
マ
仕
立
て
で

分
に
編へ

ん

集
し
ゅ
う

し
、
北
中
祭
で
上

じ
ょ
う

映え
い

し

ま
し
た
。

モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
は
１
辺

は
３
・

㍍
あ
り
ま
す

そ
れ

を
３
５
２
枚ま
い

の
紙
に
分ぶ
ん

割か
つ

し

す
べ
て
の
生
徒
と
教
職

員
が
一
枚
一
枚
丁て

い

寧ね
い

に
色
を

塗ぬ

り
作
り
ま
し
た
。
作
品
に

は
昨
年
度
の
生
徒
会
ス
ロ
ー

ガ
ン

進し
ん

歩ぽ

〜
扉

と
び
ら

を
開
け
て

未
来
へ
羽は

ば
た
け
〜
」
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
入
れ
ま
し
た
。

北
中
祭
当
日
の
作
品
発
表

時
は
、
そ
の
迫は

く

力
り
ょ
く

に
大
き

な
歓か
ん

声せ
い

が
上
が
り
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
を
通
し
「
全
校

一
丸
と
な
っ
て
作
り
上
げ
た

北
中
祭
」
と
感
じ
ら
れ
、
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
も

コ
ロ
ナ
禍
で
何
が
で
き
る
か

を
考
え
、

充
じ
ゅ
う

実じ
つ

し
た
学
校

生
活
に
し
て
い
き
ま
す
。

紙
３
５
２
枚
に
色
を
塗
っ
て
貼
り
合
わ
せ
、
全
校
で
完
成
さ
せ
た

モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
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編集委員 落合里穂（３月卒業、中学１年）小島くるみ、桜井心南、

森田光咲（６年） 指導教員 星遥奈

ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
で
行
っ
た
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
の
様
子

増
田
小
学
校
に
は
２
０
２

０
年
度
か
ら
「
ハ
ッ
ピ
ー
タ

イ
ム
」
と
い
う
時
間
が
あ
り

ま
す
。
５
、
６
年
生
の
計
画

委
員
が
休
み
時
間
に
各
ク
ラ

ス
に
行
き
、
み
ん
な
で
楽
し

め
る
ゲ
ー
ム
や
遊
び
を
す
る

活
動
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

拡か
く

大だ
い

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た

み
ん
な
が
楽
し
め
る
方

法
は
な
い
か
」
と
児
童
会
で

話
し
合
っ
て
誕た

ん

生
じ
ょ
う

し
た
の

が
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
で
す
。

こ
れ
ま
で
は
折
り
紙
で
七た

な

夕ば
た

飾か
ざ

り
や
正
月
飾
り
を
作

り
、
み
ん
な
が
い
つ
も
見
る

こ
と
が
で
き
る
わ
か
く
さ
ホ

ー
ル
に
飾
り
付
け
た
り
、
学

級
の
団だ
ん

結け
つ

力
を
強
め
る
た
め

に
ク
ラ
ス
対た

い

抗こ
う

の
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
し
て
き
ま
し
た
。

み
ん
な
が
楽
め
る
内な
い

容よ
う

を

考
え
た
り
、
伝
わ
り
や
す
い

説
明
を
考
え
た
り
す
る
の
は

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、
ゲ
ー
ム
が
終
わ
る
と

「
楽
し
か
っ
た
！
」
「
も
う

一
度
や
り
た
い
」
と
み
ん
な

が
笑え

顔が
お

に
な
っ
て
く
れ
る
の

で
、
い
つ
も
「
や
っ
て
良
か

っ
た
」
と
思
え
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ハ
ッ
ピ
ー
タ

イ
ム
に
限か

ぎ

ら
ず
、
増
田
小
全

体
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
活
動

を
、
み
ん
な
で
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

キュウリのザーサイサラダ

管理栄養士
奈良 理香子 主

な
材
料

３
人
分

・レタス２枚
まい

・キュウリ１本

・トマト１個
こ

・ザーサイ ㌘

・Ａ（すり白ごま大さじ１、ごま油と酢
す

各小さじ２、

砂
さ

糖
とう

小さじ１）

①レタスはひと口大にちぎる。キ

ュウリは縦
たて

半分に切り、斜
なな

めに

薄
うす

切
ぎ

りにする。トマトは食べや

すい大きさに切る。

②ボウルにＡを入れて混
ま

ぜ、粗
あら

み

じんに切ったザーサイを加えて

混ぜる。食べる直前に❶の野菜

を入れてあえ盛
も

り付ける。

ザーサイは、カラシナの変

種で、茎
くき

の根元の部分がこぶ

状
じょう

に育ちます。これを漬
つけ

物
もの

にしたものをザーサイと呼
よ

び、韓
かん

国
こく

のキムチ、ドイツの

ザワークラウトと共に世界三

大漬物といわれます。ほとん

どが中国産ですが、茨城県産

や福島県産もあります。瓶
びん

詰
づ

めのザーサイは濃
こ

い塩味で、

スープの味付けに利用できま

す。

① ②

イラスト・黒澤 達矢

戦国時代の武
ぶ

将
しょう

の真
さな

田
だ

昌
まさ

幸
ゆき

が1583年、現
げん

在
ざい

の長野県上田市

に築
きず

かせた城です。徳川の大軍

に２度も攻
せ

められながら、昌幸

は子の信
のぶ

繁
しげ

（幸
ゆき

村
むら

）らと、少な

い兵で守りぬいたことで知られ

ます。

城は明治時代になくなりまし

たが、「西 櫓
やぐら

」は江
え

戸
ど

時代か

らそのまま残っています。他の

建
たて

物
もの

も一部が復
ふく

元
げん

され、今は公

園などになっています。
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