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恨

仙台市青葉区

代・会社員

からの質問

●回答してくれた人

狩野 芳明さん 体
の
重
心
鉄
棒
の
そ
ば
に

鉄棒の逆上がりができないと

いう悩みを持たれているお子さ

ん、または保護者は多いのでは

ないでしょうか。

お子さんの動きを確認してい

ないので一概には言えません

が、よく指摘されるのは鉄棒か

ら体の重心が離れてしまうこ

と。例えば、腕で鉄棒を引き付

ける力が足りなかったり、脚の

振り上げの際に真上ではなく斜

め上に蹴り上げてしまったりす

ると、重心が鉄棒から離れてし

まいます。それで失敗するケー

スが多いです。

一緒に練習する際、「腕を引

き付けて」「脚を真上に振り上

げよう」とアドバイスすると効

果があるかもしれません。また

ユーチューブなどで逆上がりの

仕方を解説した動画もありま

す。参考にしてみるのもいいで

しょう。

かく言う私も小学生のとき、

鉄棒が好きではありませんでし

た。アドバイスで逆上がりがで

きるようになり、自信を持って

もらえるとうれしいです。

ただ、私は鉄棒ができなくて

人生に困ったことはないと感じ

ています。逆上がりができない

からといって、無理やり頑張ら

せるよりは、楽しいと思える物

事に取り組むのを後押しするの

も大切と考えます。

小学生の時期はさまざまな運

動に触れることが、身体能力の

向上につながります。新しい運

動にチャレンジすることも応援

してあげてください。

か
の
・
よ
し
あ
き

逆上がり小３の息子にどう教えれば

小
学
３
年
の
男
の
子
に
つ
い

て
相
談
で
す
。
「
鉄
棒
が
好
き

で
は
な
い
」と
言
っ
て
い
ま
す
。

聞
く
と
逆
上
が
り
が
で
き
な
い

と
の
こ
と
。
ま
た
、
鉄
棒
で
運

動
す
る
こ
と
が
少
し
怖
い
と
の

意
識
も
あ
る
よ
う
で
す
。

「
練
習
す
れ
ば
で
き
る
よ
う

に
な
る
よ
」
と
話
し
て
も
、
そ

の
気
に
な
り
ま
せ
ん
。
言
葉
で

説
明
し
て
も
ピ
ン
と
来
な
い
よ

う
で
す
。
運
動
は
大
好
き
な
の

で
、
せ
っ
か
く
で
す
か
ら
鉄
棒

も
そ
こ
そ
こ
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
ほ
し
い
の
で
す
が
…
。

私
が
お
手
本
を
実
演
で
き
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
が
、
体
が

つ
い
て
き
ま
せ
ん
。
ど
の
よ
う

に
教
え
れ
ば
、
逆
上
が
り
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
か
、
ア
ド
バ

イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。
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