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恨

仙台市若林区

代・会社員

からの質問

●回答してくれた人

高野 幸子さん
食
べ
方
よ
り
意
欲
を
尊
重

フォークやスプーンを使いた

がらないのですね。でもまずは、

自分で食べる意欲を引き出すこ

とが大切です。親御さんが食べ

させるのはやめましょう。

最初は嫌がって暴れるかもし

れませんが、食べないのなら「い

いよ。食べなくて」と、いった

ん片付ける。その代わり「おな

かすいた」と言ったときは、す

ぐに出してあげてください。子

どもは素直ですから、おなかが

すいたら食べます。

そして、食べている間は手や

口を出さずに、見守ります。う

ちの園では、どんな方法で食べ

ていても何も言いません。せっ

かくおいしく食べているのに、

いろいろ言われたら、嫌になっ

てしまいますからね。手づかみ

でも何でもいいです。自分で食

べられたら、褒めましょう。

フォークや箸の使い方は、遊

びの中で身に付けさせたいです

ね。おままごとで木のお茶わん

を持ったり、箸を使ったりする

のもいいです。箸を持つ経験は

将来、鉛筆を持つことにつなが

りますから、大事にしたいです。

幼稚園に入園したことは、い

い刺激になると思いますよ。先

生が食べさせることはありませ

んし、周りのお友達の食べる様

子を見てまねするかもしれませ

ん。先生にきちんと相談して、

見守ってもらえるようにしまし

ょう。

急に直すのは難しいです。長

い目で見てあげてください。

た
か
の
・
さ
ち
こ

食事のマナー改善どうすれば

３
歳
に
な
る
息
子
が
、
フ
ォ

ー
ク
や
ス
プ
ー
ン
を
使
い
た
が

ら
ず
、皿
に
直
接
口
を
付
け
て
、

犬
の
よ
う
に
食
べ
る
と
き
が
あ

り
ま
す
。
手
づ
か
み
で
食
べ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
手
が
汚

れ
る
の
は
嫌
な
よ
う
で
、
「
食

べ
さ
せ
て
」
と
ア
ピ
ー
ル
し
ま

す
。「
フ
ォ
ー
ク
を
使
お
う
ね
」

と
促
す
と
「
嫌
だ
」
と
暴
れ
る

の
で
、
結
局
親
が
食
べ
さ
せ
て

い
ま
す
。

食
事
中
に
歩
き
回
り
、
な
か

な
か
座
っ
て
食
べ
る
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ま
で
は
く

せ
が
つ
い
て
、
１
人
で
食
べ
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
の
で
は

な
い
か
と
心
配
で
す
。

こ
の
春
に
、
幼
稚
園
年
少
組

に
入
園
し
ま
し
た
。
家
庭
で
で

き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
教
え
て

く
だ
さ
い
。
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