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◇６月４日（土） 虫
むし

歯
ば

予
よ

防
ぼう

デー

「６（む）４（し）」にちなみ、日本歯科医
い

師
し

会が

年に始めたよ。４～ 日は「歯と口の健康週間」。

年を取っても自分の歯で食べられるように、しっかり

歯
は

磨
みが

きして歯を大事にしようね。

ス
ー
ザ
・
ミ
ョ
ー
タ
ン

ミ
ャ
ン
マ
ー
出
身
／

旅
行
会
社
営
業
部
長

さ
ん祖

国
と
日
本
結
び
交
流
育
む

ミ
ャ
ン
マ
ー
出
身
で
、
旅
行
会
社
ワ
ー
ル
ド
ト
ラ
ベ
ル

（
仙
台
市
若
林
区
）
の
営え

い

業
ぎ
ょ
う

部
長
を
務つ
と

め
る
ス
ー
ザ
・

ミ
ョ
ー
タ
ン
さ
ん
（
青
葉
区
）
に
、
仙
台
に
来
た
き
っ
か

け
や
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
を
聞
い
た
よ
。
「
生

ま
れ
変
わ
っ
た
ら
日
本
人
に
な
り
た
い
」と
言
う
く
ら
い
、

日
本
が
大
好
き
な
ん
だ
っ
て
。

ミャンマーに建設した小学校について説明し
「子どもの笑顔が一番」と話すスーザさん

日
の
「
お
り
は
ら
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
学
ぼ
う

防
災
」
で
、
防ぼ

う

火か

衣い

が
耐た

え
ら
れ
る

温
度
は
約
６
５
０
度
で
し
た
。

ス
ー
ザ
さ
ん
は
、
ヤ
ン
ゴ

ン
育
ち
。
両
親
が
第
２
次
世

界
大
戦
中
か
ら
日
本
兵
を
支し

援え
ん

し
た
り
、
戦
後
も
元
日
本

兵
の
慰い

霊れ
い

巡
じ
ゅ
ん

拝ぱ
い

受
け
入
れ

に

携
た
ず
さ

わ
っ
て
い
た
り
し
て

い
た
縁え

ん

で
、

幼
お
さ
な

い
頃こ

ろ

か
ら

日
本
は
身
近
な
存そ

ん

在ざ
い

だ
っ
た

そ
う
。

「
慰
霊
巡
拝
に
来
た
仙
台

の
人
た
ち
が
優や

さ

し
く
て
、
子

ど
も
な
が
ら
に
信し

ん

頼ら
い

で
き
る

人
た
ち
だ
と
分
か
っ
た
。
絶ぜ

っ

対た
い

仙
台
に
行
く
、
と
決
め
ま

し
た
」
と
笑
い
ま
す
。

大
学
を
卒
業
す
る
と
同
時

に
、
１
９
８
４
年
に
来
日
。

旅
行
会
社
に
就

し
ゅ
う

職
し
ょ
く

し
て
、

祖そ

国こ
く

ミ
ャ
ン
マ
ー
へ
の
慰
霊

巡
拝
の
旅
や
企
業
の
視し

察さ
つ

旅

行
な
ど
を
企き

画か
く

し
、
同
行
し

て
き
ま
し
た
。

「
出
会
っ
た
人
と
は
、
仕

事
を
超こ

え
て
交
流
が
続
い
て

い
ま
す
。
困こ

ま

っ
て
い
る
人
を

放
っ
て
お
け
な
い
。
東
日
本

大
震
災
の
と
き
も
、
仙
台
を

離は
な

れ
よ
う
と
は
思
い
ま
せ
ん

で
し
た
」

ミ
ャ
ン
マ
ー
の
子
ど
も
た

ち
に
希
望
を
与あ

た

え
た
い
と
、

小
学
校
の
建け
ん

設せ
つ

に
も
力
を
入

れ
ま
し
た
。
元
日
本
兵
や
一い

っ

緒し
ょ

に
旅
し
た
仲
間
ら
の
支
援

を
受
け
て
、
こ
れ
ま
で
に

校
を
建
設
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮

城
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
友
好
協
会

の
理
事
と
し
て
も
、
文ぶ

ん

房ぼ
う

具ぐ

を
贈お

く

る
な
ど
し
て
サ
ポ
ー
ト

を
続
け
ま
す
。
「
熱
心
に
勉

強
し
て
医い

師し

に
な
っ
た
子
も

い
る
。
成
長
す
る

姿
す
が
た

が
う

れ
し
い
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

「
日
本
人
は
安
全
思
考
の

人
が
多
い
」
と
、
ス
ー
ザ
さ

ん
。
「
時
間
は
命
と
同
じ
で

す
。
悩な

や

ん
で
い
る
時
間
が
も

っ
た
い
な
い
。
失
敗
し
て
も

い
い
か
ら
、
自
分
で
や
っ
て

み
る
。
そ
の
経け
い

験け
ん

か
ら
学
び

を
得え

て
ほ
し
い
。
で
き
な
い

こ
と
は
何
一
つ
あ
り
ま
せ

ん
」
と
、
子
ど
も
た
ち
に
エ

ー
ル
を
送
り
ま
す
。

◇

人
と
の
出
会
い
を
大
切

に
、
日
本
と
ミ
ャ
ン
マ
ー
の

た
め
に
歩
ん
で
き
た
ん
だ

ね
。
ま
ず
や
っ
て
み
る
と
い

う
行
動
力
、見
習
い
た
い
な
。
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