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恨

仙台市若林区

代・主婦

からの質問

元気のない高２の息子どう接すれば

高
校
２
年
に
な
る
息
子
が
最

近
元
気
が
な
く
、
心
配
し
て
い

ま
す
。

思
い
返
す
と
、
今
年
２
月
ご

ろ
か
ら
笑
顔
が
な
く
な
り
、
成

績
が
落
ち
て
き
ま
し
た
。
学
校

で
何
か
あ
っ
た
の
か
な
と
思
っ

て
聞
い
て
み
て
も
、
何
も
話
し

て
く
れ
ま
せ
ん
。

ご
飯
を
食
べ
て
い
る
間
、
前

か
が
み
で
小
さ
く
な
り
、
下
を

向
い
て
い
ま
す
。
食
べ
終
わ
る

と
小
さ
な
声
で
「
ご
ち
そ
う
さ

ま
」
と
言
い
、
そ
そ
く
さ
と
自

分
の
部
屋
に
戻
り
ま
す
。

こ
の
ま
ま
放
っ
て
お
い
て
い

い
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
先
、

大
学
受
験
の
こ
と
を
考
え
る

と
、
心
配
で
な
り
ま
せ
ん
。
ど

う
対
応
す
れ
ば
い
い
か
、
ア
ド

バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

心
配
す
る
気
持
ち
抑
え
て

この時期の子どもの変化の理

由として、次のことが考えられ

ます。

一つは、中学生活と高校生活

には結構大きなギャップがあり

ますが、このギャップに次第に

戸惑うようになり、２月ごろに

態度行動に明らかな変化が出て

きたのではないでしょうか。高

校で経験する世界はより広くな

り、似たような学力の仲間との

生活で葛藤することが多くなり

ます。進学校であれば、中学の

時には感じなかった競争や学力

の違いに不安や脅威を感じるか

もしれません。将来や社会に目

が向く時期ですので、他の生徒

と比べて自分の意識の後れのよ

うなものを感じることもあるで

しょう。

もう一つは、中学生ごろから

兆しが見えてきますが、親をあ

てにせず自分の力で歩きたいと

いう気持ちが高まり、親と距離

を取ろうとしているのではない

でしょうか この時期は 困って

も親に打ち明けて助けてもらお

うとはしないものです。事情を

聴かれても、心の弱い部分をさ

らけ出すわけにもいきません。

親は、本人のことを気に留め

る姿勢を持ちつつ、心配する気

持ちを抑える必要があります。

親から伝わってくる重苦しさを

背負わせない配慮が必要です。

親が穏やかな気持ちで接するこ

とが、一番のサポートになりま

す。その上でお手伝いすること

があったら教えてと、時々声を

かけてあげましょう。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

本間 博彰さん

ほ
ん
ま
・
ひ
ろ
あ
き

静
岡
市

出
身
。
医
学
博
士
。
宮
城
県
子
ど

も
総
合
セ
ン
タ
ー
所
長
な
ど
を
歴

任
。
東
日
本
大
震
災
後
は
被
災
地

の
子
ど
も
の
心
の
ケ
ア
に
も
従

事
。
２
０
１
８
年
か
ら
星
総
合
病

院
（
郡
山
市
）
精
神
科
部
長
。
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