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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 石巻市立荻浜
おぎのはま

中学校

所在地 石巻市荻浜田ノ浜山３

創 立 1982年

電 話 0225902224

校 長 万城目 堅也

生 徒 ３人

最後は合同で獅子風流

荻浜中学校では、毎年 月に伝
でん

統
とう

芸
げい

能
のう

「獅
し

子
し

風
ふ

流
り

地区巡
めぐ

り」を行います。

獅子風流には「カキの豊
ほう

漁
りょう

」「地域

の方の労をねぎらう」「健康・安全」

「日
ひ

頃
ごろ

の感
かん

謝
しゃ

」「獅子風流を絶
た

やさな

い」の五つの願いが込
こ

められています。

今
こ

年
とし

で荻浜中は閉
へい

校
こう

になります。

私
わたし

たちが卒業した東
ひがし

浜
はま

小学校も児童

数が少なくなり閉校になるので、合同

で獅子風流を行う予定です。五つの願

いを大切にし、地域の皆
みな

さんを元気づ

けるため、 月 日の最後の獅子風流

の披
ひ

露
ろう

に向けて活動していきます。

次回は
九条小（気仙沼市）
玉浦中（岩沼市）
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昔の道具でエゴマ脱穀

学校名 色麻町立色
しか

麻
ま

小学校

所在地 宮城県色麻町四竃狐塚 の１

創 立 2014年

電 話 0229652409

校 長 菅原 恵美

児 童 306人

色麻小学校では４年生になると、総
そう

合
ごう

的な学習の時間に「エゴマ」の学習

をします。６月に植え付け、 月に

収
しゅう

穫
かく

しました また 月には脱
だっ

穀
こく

作

業も経
けい

験
けん

しました。脱穀作業では、昔

の道具を公民館の方々が準
じゅん

備
び

してく

ださり、苦労しながらエゴマを脱穀し

ました。途
と

中
ちゅう

、こぼれたエゴマを生

で食べている友
とも

達
だち

もいました。シソの

ような香りがしました。収穫したエゴ

マはきれいに洗
あら

った後、おうちに持ち

帰りました。今度は、エゴマを使った

料理に挑
ちょう

戦
せん

してみたくなりました。
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編集委員 阿部廉、平塚海惺（３年）、佐藤双波（２年）

指導教員 沼倉和花

荻
浜
中
学
校
で
は
、
海
洋

に
つ
い
て
学
ぶ
「
は
ま
な
す

学
習
」
と
い
う
総そ

う

合ご
う

的
な
学

習
の
時
間
が
あ
り
ま
す
。
昨

年
度
は
、
「
カ
キ
」
を
中
心

に
学
習
し
ま
し
た
。
冬
に
最さ

い

盛せ
い

期き

を
迎む

か

え
る
カ
キ
が
ど
の

よ
う
に
養よ

う

殖
し
ょ
く

さ
れ
て
、
出

荷
さ
れ
る
の
か
を
体
験
し
な

が
ら
学
び
ま
し
た
。

養
殖
で
は
、
表
面
に
小
さ

な
カ
キ
が
た
く
さ
ん
付
い
た

ホ
タ
テ
貝
の
殻か

ら

を
、
ね
じ
っ

た
ロ
ー
プ
に
等と

う

間か
ん

隔か
く

に
挟は

さ

み

込こ

み
ま
し
た
。
力
が
必
要
で

大
変
で
し
た
。

ま
た
、
養
殖
し
て
大
き
く

な
っ
た
カ
キ
を
む
く
作
業
も

体
験
し
ま
し
た
。
む
き
身
は

傷き
ず

が
付
く
と
商
品
に
な
ら
な

い
た
め
、
慎し

ん

重
ち
ょ
う

に
行
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

熟
じ
ゅ
く

練れ
ん

し
た
人
だ
と
一
つ
、
お
よ

そ
５
秒
の
ペ
ー
ス
で
む
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち

は
日ひ

頃ご
ろ

、
家
の
手
伝
い
で
カ

キ
に
携

た
ず
さ

わ
っ
て
お
り

知
っ

て
い
る
こ
と
を
先
生
方
に
教

え
な
が
ら
学
習
し
ま
し
た
。

ま
た
、
外
部
講こ

う

師し

の
方
か

ら
海
洋
環か
ん

境
き
ょ
う

の
変
化
の
講こ

う

話わ

を
聞
い
た
り
、
マ
リ
ン
ス

ポ
ー
ツ
の
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ

パ
ド
ル
ボ
ー
ド
（
Ｓ
Ｕ
Ｐ
）

を
体
験
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
改
め
て
豊ゆ

た

か
で
き
れ
い

な
海
を
守
っ
て
い
か
ね
ば
な

ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

カ
キ
の
養
殖
作
業
に
真
剣
（
し
ん
け
ん
）
に
取
り
組
む
生
徒
た
ち
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編集委員 渡辺七瀬、伊藤理、佐々木謙伍、小野流衣、早坂葵、高橋杏莉、

佐々木優信、小川瑞希、工藤夕日（５年）指導教員 高橋浩、戸村ゆう

私
わ
た
し

た
ち
の
学
校
、
色
麻

小
学
校
は
、
正
式
に
は
小
中

一
貫
校
色
麻
学
園
色
麻
小
学

校
と
言
い
ま
す
。
平
成

年

に
色
麻
小
学
校
、
清
水
小
学

校
、
色
麻
中
学
校
が
一
緒
に

な
り
、
現げ
ん

在ざ
い

に
至い
た

っ
て
い
ま

す
。一

貫
校
な
の
で
学
校
に
中

学
生
が
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な

行
事
で
交
流
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
昨
年
度
は
交
流
学

級
活
動
で
中
学
３
年
生
の
お

兄に
い

さ
ん
、お
姉ね

え

さ
ん
方
と「
ド

ッ
ヂ
ビ
ー
」
を
し
て
遊
び
ま

し
た
。
中
学
生
の
皆み

な

さ
ん
が

私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
る
た
め

に
、
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
く

れ
た
お
か
げ
で
楽
し
い
思
い

出
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
運
動
会
も
合
同
で

実じ
っ

施し

し
ま
す
。
中
学
生
の
迫は

く

力
り
ょ
く

の
あ
る
演え

ん

技ぎ

に
い
つ
も

び
っ
く
り
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
小
学
校
と
中
学
校

合
同
で
あ
い
さ
つ
運
動
を
し

た
り
、
募ぼ

金き
ん

活
動
し
た
り
し

ま
す
。
先せ
ん

輩ぱ
い

方が
た

の

姿
す
が
た

を
見

な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

始
業
式
や
終
業
式
も
合
同
で

実
施
す
る
の
で
、
中
学
校
の

校
歌
も
歌
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。き

れ
い
な
校こ

う

舎し
ゃ

と
き
れ
い

な
芝し

ば

生ふ

の
校
庭
で
優や

さ

し
い
先

輩
方
と
楽
し
く
過す

ご
せ
る
の

が
、
色
麻
小
学
校
で
す
。

小
学
生
と
中
学
生
の
合
同
運
動
会
の
様
子
。
玉
入
れ
を
楽
し
ん
だ

子
ど
も
た
ち

スナップエンドウとふの卵とじ

管理栄養士
奈良 理香子 主

な
材
料

３
人
分

・スナップエンドウ100㌘ ・卵２個
こ

・焼きふ ㌘

・Ａ（水200㍉㍑、しょうゆ小さじ１、

粉
ふん

末
まつ

だし小さじ½）

①スナップエンドウはすじを取

り、斜
なな

め半分に切る。ふは水に

約５分浸
ひた

し、手で軽くしぼる。

②小
こ

鍋
なべ

にＡを入れ中火にかけ❶を

入れて３分煮
に

る。煮
に

汁
じる

が少なく

なったら、割
わ

りほぐした卵
たまご

を

流し入れる。ふたをして火を止

め蒸
む

らす。

スナップエンドウはサヤ

ごと食べることができるの

で、食物繊
せん

維
い

がたくさんと

れます。サヤは水分が豊
ほう

富
ふ

で、曲げるとポキッと音が

します。その音を英語でス

ナップということから名前

がついたようです。ガクや

サヤの緑色が鮮
あざ

やかなもの

を選びましょう。

②①

蒲町小６年
（５月 日）

東長町小、蒲町小６年
（６月１日）

東長町小、国見小６年
（６月２日）

国見小６年
（６月３日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

５ ４２０２２年６月１９日(日曜日)河北新報５ ４２０２２年６月１９日(日曜日)河北新報




