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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 岩沼市立玉
たま

浦
うら

中学校

所在地 岩沼市恵み野２の４の１

創 立 1947年

電 話 0223222704

校 長 若生 亮

生 徒 231人

マーマールームで給食

玉浦中学校のイチオシは給食です。

作りたてを食べられるだけでなく、全

校生徒が集まれるランチルーム「マー

マールーム」が自慢です。

コロナ禍
か

で教室での給食が続いてい

ましたが、今
こ

年
とし

１月から「同じ方を向

いて黙
もく

食
しょく

」を条
じょう

件
けん

に、学年ごとで利

用できるようになりました。

人気メニューは、スパイスの効
き

いた

カレー、手作りハンバーグ、揚
あ

げパン

など。地元の玉浦白菜を使った献
こん

立
だて

も

あります。全校そろって給食を楽しむ

日が早く来てほしいです。

次回は
和渕小（石巻市）
将監中（仙台市）
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高台の校舎からの景色

学校名 気仙沼市立九
く

条
じょう

小学校

所在地 気仙沼市九条327

創 立 1882年

電 話 0226226984

校 長 白倉彩枝子

児 童 258人

私たちの学校は、気仙沼市内の高台

にあります。教室の窓
まど

から望む木々の

緑や輝
かがや

く海はすばらしいです。北側

から西側には、市内を囲
かこ

む安
あん

波
ば

山
さん

、室
むろ

根
ね

山
さん

、手
て

長
なが

山
やま

、徳
とく

仙
せん

丈
じょう

山
さん

が見えます。

東側には、ドラマで有名な大島の亀
かめ

山
やま

も見ることができます。また、大島に

架
か

かる気仙沼大島大橋と気仙沼湾
わん

横
おう

断
だん

橋
きょう

が青い海の上に白く輝き、亀山と

一緒に見える景
け

色
しき

は最高です。気仙沼

湾横断橋は、斜
しゃ

張
ちょう

橋という形で同じ

形の橋としては東北地方で一番長い橋

だそうです。自慢の景色です。
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編集委員 梅村宙武、菊地遥斗、対馬悠、山田優子（３年）小斎蒼乃、

木檜克城、米山優豪（２年） 指導教員 高橋健一、鈴木孝徳

玉
浦
中
学
校
で
は
年
間
を

通
じ
て
防ぼ

う

災さ
い

学
習
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

東
日
本
大
震
災
後
か
ら
行
っ

て
い
る
「
と
も
に
の
集
会
」

で
は
、
教
訓
を
風
化
さ
せ
な

い
た
め
に
三
つ
の
約
束
を
確か

く

認に
ん

し
て
い
ま
す
。

一
つ
目
は
「
仲
間
を
忘わ
す

れ

な
い
」
と
い
う
約
束
。
震
災

で
は
当
時
１
年
生
だ
っ
た
２

人
の
生
徒
が
津つ

波な
み

の
犠ぎ

牲せ
い

と

な
り
ま
し
た
。
学
習
や
部
活

動
に
一
生
懸け

ん

命め
い

に
取
り
組

み
、
笑え

顔が
お

の
絶た

え
な
か
っ
た

２
人
の
先せ

ん

輩ぱ
い

の
こ
と
を

私
わ
た
し

た
ち
は
忘
れ
ま
せ
ん
。

二
つ
目
は
「
温
か
い
支し

援え
ん

へ
の
感か

ん

謝し
ゃ

の
気
持
ち
を
持
ち

続
け
よ
う
」
と
い
う
約
束
。

遠
く
離は
な

れ
た
地
か
ら
思
い
を

寄よ

せ
て
く
れ
る
た
く
さ
ん
の

方
々
が
い
る
こ
と
を
私
た
ち

は
忘
れ
ま
せ
ん
。

三
つ
目
は
「
災
害
が
あ
っ

た
と
き
に
は
支
援
し
よ
う
」

と
い
う
約
束
。
受
け
た
恩お

ん

を

別
の
人
に
送
る
「
恩
送
り
」

の
こ
と
で
す
。
昨
年
、
南
太

平
洋
の
ト
ン
ガ
王
国
が
海
底

火
山
噴ふ

ん

火か

の
津
波
で
被ひ

災さ
い

し

た
際さ

い

に
は
、
生
徒
会
で
募ぼ

金き
ん

を
呼よ

び
か
け
約
４
万
円
の
義ぎ

援え
ん

金
を
贈お
く

り
ま
し
た
。

玉
浦
中
で
は
こ
の
三
つ
の

約
束
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら

も
防
災
学
習
に
力
を
入
れ
て

い
き
ま
す
。

復
興
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
前
で
の
「
と
も
に
の
集
会
」
の
様
子
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編集委員 佐々木晄生、幡野琴音、菊田珂子（６年）

指導教員 小松美千代

九
条
小
学
校
で
は
、
総そ
う

合ご
う

的
な
学
習
の
時
間
に
自
分
た

ち
が
住
む
地
域
に
つ
い
て
学

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

気
仙
沼
の
海
の
恵め
ぐ

み
や
水
産

業
の
現げ
ん

状
じ
ょ
う

に
つ
い
て
注
目

し
調
べ
ま
し
た
。

海か
い

藻そ
う

の
加
工
販は
ん

売ば
い

を
行
っ

て
い
る
小
野
徳
商
店
、
水
産

業
に
詳
し
い
元
気
仙
沼
水
産

試
験
場
職
員
の
押お

し

野の

明あ
き

夫お

さ

ん
、
カ
キ
を
養よ

う

殖
し
ょ
く

し
て
い

る
ヤ
マ
ヨ
水
産
代
表
取
締
役

の
小こ

松ま
つ

武
た
け
し

さ
ん
に
話
を
聞

き
ま
し
た
。
遠
洋
マ
グ
ロ
は

え
縄
漁
船
や
メ
カ
ジ
キ
の
つ

き
ん
ぼ
う
漁
、
魚
市
場
な
ど

の
様
子
も
取
材
し
ま
し
た

学
習
か
ら
、
①
気
仙
沼
は

水
産
業
で
成
り
立
っ
て
い
る

②
生
き
物
が
育
つ
環か
ん

境
き
ょ
う

に

変
化
が
起
き
て
い
る
③
海
を

守
り
な
が
ら
働
く
人
々
の
お

か
げ
で
水
産
業
が
保た
も

た
れ
て

い
る
④
海
に
関
心
を
も
ち
、

自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
｜

と
感
じ
ま
し
た
。

私
わ
た
し

た
ち
は
学
習
を
通
し

て
、
地
域
の
未
来
を
守
る
た

め
に
、
豊
か
な
海
を
大
切
に

し
た
り
、
地
産
地
消
を
心
が

け
た
り
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

聞
い
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と

を
、
も
っ
と
多
く
の
人
に
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
頑が

ん

張ば

り
ま
す
。

「
気
仙
沼
の
恵
み
を
知
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
遠
洋
マ
グ
ロ

は
え
縄
漁
船
の
見
学
の
様
子

冷やしトマトラーメン

管理栄養士
奈良 理香子

ラーメンは、江
え

戸
ど

末
まっ

期
き

に開

港された横
よこ

浜
はま

や神
こう

戸
べ

、長崎、

函
はこ

館
だて

に多くの外国人が移
い

住
じゅう

したことをきっかけに各地に

広まりました。南
なん

京
きん

そば、支
し

那
な

そば、 中
ちゅう

華
か

そばとも呼
よ

ば

れます。麺
めん

は、小麦粉
こ

にかん

水というアルカリ塩水溶
よう

液
えき

を

加えて作られ、うどんやパス

タとは異
こと

なり、独
どく

特
とく

の色や食

感を持ちます。

①トマトはボウルにすりおろし、

Ａを入れる。合わせたＢを冷ま

して加え、よく混
ま

ぜて器
うつわ

に分

ける。冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

で冷やしておく。

②豚肉はゆでて一口大にし、Ｃで

あえる。キュウリは細
ほそ

切
ぎ

り、ミ

ニトマトは半分に切る。麺をゆ

で冷水で冷やし水気をきり、冷

えた器に入れ具材をのせる。

・生ラーメン２玉 ・トマト２個
こ

・ミニトマト３個

・しゃぶしゃぶ用豚
ぶた

肉
にく

160㌘ ・キュウリ½本

・Ａ（ごま油と酢
す

各大さじ１、おろしショウガとしょうゆ

各小さじ１）

・Ｂ（湯100㍉㍑、中華だし小さじ２弱、砂
さ

糖
とう

小さじ１）

・Ｃ（ごま油小さじ２、中華だし少々）

主
な
材
料

２
人
分

① ②

イラスト・黒澤 達矢

関ケ原の戦いで徳川家に味方

した武
ぶ

将
しょう

の山内
やまのうち

一
かず

豊
とよ

が、土佐

国（現
げん

在
ざい

の高知県）を治めるこ

とになり、今の高知市の中心部

に築
きず

いた城です。

最初の建
たて

物
もの

は江
え

戸
ど

時代の中ご

ろに火事でほとんど焼けました

が、城主がくらす本丸御
ご

殿
てん

や天

守などが 年ほどで建て直され

ました。

江戸時代までに建てられて今

も残る天守は全国に あり、高

知城はその一つです。
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