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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立将
しょう

監
げん

中学校

所在地 仙台市泉区将監９の の１

創 立 1975年

電 話 0223731286

校 長 渡部 健一

生 徒 474人

桜のトンネル が絆に

将監中学校の近くに「将監沼
ぬま

」があ

ります。沼の周辺はとても自然が豊
ゆた

か

で、一年を通して、さまざまな植物や

生き物を見ることができます。その中

でも、春にきれいな花が咲
さ

き誇
ほこ

る桜
さくら

が大好きです。

将監沼の近くの道路の両
りょう

脇
わき

に沿
そ

っ

て植えられていて、桜のトンネルのよ

うになります。桜の名所になっていて、

満開の時期には「将監桜まつり」が開
かい

催
さい

され、交流の場となっています。桜

は、将監中生と地域の方々の絆
きずな

を結

んでくれています。

次回は
国見小（仙台市）
丸森中（丸森町）
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夏祭りに灯ろう7000個

学校名 石巻市立和
わ

渕
ぶち

小学校

所在地 石巻市和渕佐沼川200

創 立 1873年

電 話 0225723121

校 長 和泉 千佳子

児 童 人

私たちの住む和渕では、毎年８月に

「和渕夏祭り」が開
かい

催
さい

されます。「水

辺の楽
がっ

校
こう

」を会場に約7000個の灯ろう

が飾
かざ

られます。

約 年前から伝わる祭りは、和渕

商
しょう

店
てん

会
かい

が主催し、お盆
ぼん

の先
せん

祖
ぞ

供
く

養
よう

と

地域おこしの思いが込
こ

められていま

す 年前までは 川に灯ろうを流して

いましたが 環
かん

境
きょう

保
ほ

護
ご

のため 川辺に

飾ることになりました 今
こ

年
とし

は 久
ひさ

しぶ

りにいつも通り開催される予定です

ずっと続く祭りになるように 祈
いの

りを

込めて私たちも灯ろうを作ります。
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「
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
活
」
を
通
し
て
交
流
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た

編集委員 田中咲衣、佐藤莉心、小林優奈（３年）

指導教員 木村洋輔

将
監
中
学
校
で
は
、「
Ｃ
ｏ

こ

Ｃ
ｏ
こ

活か
つ

」
と
い
う
地
域
貢こ
う

献け
ん

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
は
、
地
域
と

い
う
意
味
の
「
Ｃ
ｏ
ｍ
ｍ
ｕ

ｎ
ｉ
ｔ
ｙ
」
と
、
貢
献
と
い

う
意
味
の
「
Ｃ
ｏ
ｎ
ｔ
ｒ
ｉ

ｂ
ｕ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
」
に
由
来
し

て
い
ま
す
。

昨
年
度
の
実じ

っ

施し

回
数
は

回
、
全
校
生
徒
の
半
数
以
上

の
３
８
９
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
活
動
は
、
イ
ベ
ン
ト
を

補ほ

助じ
ょ

す
る
「
Ｓ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ

Ｆ
Ｆ
Ｓ
運う
ん

営え
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」、
地
域
を
清せ

い

掃そ
う

す
る
「
ク

リ
ー
ン
大
作
戦
」
、
「
雪
か

き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。生
徒
か
ら
は
、

「
や
り
が
い
を
感
じ
た
」「
有ゆ
う

意い

義ぎ

な
時
間
を
過す

ご
せ
た
」

「
こ
れ
か
ら
も
積せ
っ

極
き
ょ
く

的て
き

に

参
加
し
た
い
」
と
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

新し
ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影え
い

響
き
ょ
う

で
地
域
と
の
関
わ
り

が
少
な
く
な
っ
た
今
、
Ｃ
ｏ

Ｃ
ｏ
活
を
通
し
て
、
交
流
を

深
め
ら
れ
、
住
ん
で
い
る
ま

ち
を
大
切
に
し
よ
う
と
い
う

気
持
ち
を
育
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

今
後
も
活
動
を
続
け
て
、

住
民
と
し
て
の
自
覚
を
強
く

持
ち
、
地
域
の
方
々
と
一
緒

に
、
将
監
地
区
を
さ
ら
に
笑

顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。
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和
渕
小
学
校
に
は
、

年

以
上
も
前
か
ら
「
和わ

小
し
ょ
う

ソ

ー
ラ
ン
」
の
踊お

ど

り
が
伝で

ん

統と
う

と

し
て
受
け
継つ

が
れ
て
い
ま

す
。
運
動
会
で
は
、
５
、
６

年
生
が
踊
り
、
家
族
や
地
域

の
方
々
に
見
て
い
た
だ
き
ま

す
。
卒
業
前
に
６
年
生
が
踊

る
引
き
継
ぎ
式
で
は
、
全
校

児
童
の
前
で
披ひ

露ろ
う

し
て
、４
、

５
年
生
に
伝
え
ま
す
。

５
月
の
運
動
会
で
は
、
踊

り
な
が
ら
隊
形
移い

動ど
う

に
も

挑
ち
ょ
う

戦せ
ん

し
ま
し
た
。
ダ
イ
ヤ

型が
た

か
ら
エ
ッ
ク
ス
型
に
な
る

動
き
が
難
む
ず
か

し
か
っ
た
で
す
。

き
れ
い
な
列
を
作
る
た
め
、

何
度
も
練
習
し
ま
し
た
。
動

画
を
撮さ

つ

影え
い

し
て
も
ら
い
、
立

ち
位
置
や
全
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
確か
く

認に
ん

し
ま
し
た
。
本
番
で

は
緊き

ん

張
ち
ょ
う

し
ま
し
た
が
、
練

習
の
成
果
を
発は

っ

揮き

し
、
隊
形

移
動
が
う
ま
く
で
き
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
ア
ン
コ
ー

ル
の
声
が
上
が
り
、
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
も
う
一
度
踊

り
を
披
露
し
ま
し
た
。

次
の
窑ぶ

台た
い

は
、
来
年
２
月

の
引
き
継
ぎ
式
で
す
。
６
年

生
が
、
４
年
生
に
振ふ

り
付
け

を
教
え
な
が
ら
練
習
を
重
ね

て
い
き
ま
す
。
休
み
時
間
に

も
集
ま
っ
て
一
生
懸け

ん

命め
い

に
取

り
組
み
ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち
が
卒
業
し
て
も
、

和
小
ソ
ー
ラ
ン
を
引
き
継
い

で
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

編集委員 秋山未羽 阿部愛子 阿部譲二 北沢乙華 後藤窑香 斎藤哲道

斎藤美月 中谷嶺玖 三浦唯 本木仁椛 渡辺凜香（６年）

指導教員 佐藤哲平

運
動
会
で
息
の
合
っ
た「
和
小
ソ
ー
ラ
ン
」を
披
露
す
る
５
、

６
年
生

イカボール

管理栄養士
奈良 理香子 主

な
材
料

３
人
分

・冷
れい

凍
とう

ロールイカ200㌘ ・サツマイモ100㌘

・冷凍枝豆（さや付き） ㌘

・Ａ（塩とこしょう少々、小麦粉と片栗粉各大さじ２）

・揚げ油適量

イカは、サケやサンマなど

と比
ひ

較
かく

するとカロリーが低

く、100㌘あたり約 ㌔㌍で

す。タンパク質
しつ

のほかに、血

中コレステロールを減
げん

少
しょう

さ

せる効
こう

果
か

が期待できるタウリ

ンも入っており、健康に大切

な栄養を取ることができま

す。身だけではなく、イカス

ミを使ったイタリア料理のパ

スタやリゾットは有名です。

①イカは細かく切り、枝
えだ

豆
まめ

は解
かい

凍
とう

後さやから出す。サツマイモは

１㌢角に切り軽く水にさらし、

ラップをして電子レンジ600㍗

で２分半加熱。

②ボウルに❶を入れ、Ａを混
ま

ぜる。

スプーンでボール状にしなが

ら、中火から弱火の熱した油で、

色が付くまで揚
あ

げる。

① ②

荒井小６年
（６月７日）

八木山小６年
（６月８日）

将監西小６年、泉松陵小６年
（６月 日）

七郷小６年
（６月 日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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