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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 丸森町立丸
まる

森
もり

中学校

所在地 宮城県丸森町田町南 の２

創 立 2012年

電 話 0224722145

校 長 小野寺 徹

生 徒 276人

特産のヤーコン育って

丸森町には「ヤーコン」と呼
よ

ばれる

特産品があります。ご存
ぞん

じの方も多い

と思いますがヤーコンはキク科の野菜

で、しゃきしゃきとした食感がやみつ

きになります。

丸森中学校ではそんなヤーコンを技
ぎ

術
じゅつ

家庭の授
じゅ

業
ぎょう

で作っています。班
はん

ご

とに水やり当番を決めて大事に育てて

います。収
しゅう

穫
かく

したヤーコンは、「い

も餅
もち

にすると最高」という生徒が多い

です。丸森に立ち寄
よ

った際
さい

には、地元

で育ったヤーコンをぜひお土産
みやげ

にして

みてはいかがでしょうか。

次回は
鳴子小（大崎市）
名取一中（名取市）
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自慢の くにみん 活躍

学校名 仙台市立国
くに

見
み

小学校

所在地 仙台市青葉区国見２の16の１

創 立 1954年

電 話 0222346383

校 長 村田 隆則

児 童 647人

国見小学校には「くにみん」という

ゆるキャラがいます。３月に卒業した

６年生が作ったものです。

昨年、明るい学校にするためのシン

ボルとして作ることにしました。全学

年からの応
おう

募
ぼ

があり、すてきなゆるキ

ャラが集まりました。応募の中から約

点にしぼって、全校投票を行いまし

た。投票で１位になったのがくにみん

です。左手は国際交流を表す地球、右

手には学区内にある伊
だ

達
て

政
まさ

宗
むね

ゆかりの

藤
ふじ

の花を持っています。今では、さま

ざまな場所で活
かつ

躍
やく

しています。
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編集委員 小野田優大、川端若菜、斎藤奏斗、千代田桃香、霜山仁 ３年

小野杏菜、八巻祐輔、斎藤はぐみ（２年） 指導教員 鎌田直矢

丸
森
中
学
校
で
は
、
毎
年

９
月
に
文
化
祭
を
行
っ
て
い

ま
す
。昨
年
の
テ
ー
マ
は「
笑

咲
（
え
み
）
〜
み
ん
な
の
笑

顔
が
咲
く
〜
」
。
コ
ロ
ナ
の

感か
ん

染せ
ん

対た
い

策さ
く

を
し
な
が
ら
、
前

日
祭
な
ど
の
新
し
い
試
み
に

挑
ち
ょ
う

戦せ
ん

し
て
盛せ

い

大だ
い

に
行
い
ま

し
た
。

文
化
祭
で
ひ
と
き
わ
大
き

い
イ
ベ
ン
ト
が
全
校
制せ

い

作さ
く

で

す
。
昨
年
は
縦た
て

５
㍍
、
横
３

・
４
㍍
の
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト

を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
モ
チ

ー
フ
は
丸
森
の
動
物
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
全
体
の

デ
ザ
イ
ン
が
わ
か
ら
な
い
ま

ま
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
割わ

り
当

て
ら
れ
た
箇か

所し
ょ

の
ち
ぎ
り
絵

を
作
り
ま
す
。
そ
れ
を
つ
な

げ
て
一
つ
の
作
品
に
し
ま
し

た
。
迎む
か

え
た
完
成
当
日
。
作

品
が
体
育
館
の
ス
テ
ー
ジ
に

現
あ
ら
わ

れ
る
と
、
自
然
と
拍は

く

手し
ゅ

と
歓か

ん

声せ
い

が
沸わ

き
ま
し
た
。

一い
っ

般ぱ
ん

公
開
が
で
き
な
か
っ

た
文
化
祭
。
少
し
で
も
地
域

に
発
信
す
る
た
め
、
絵
は
町

役
場
に
飾か

ざ

っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
町
の
方
々
に
元
気
を

届と
ど

け
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

本
年
度
の
文
化
祭
も
鋭え

い

意い

企き

画か
く

中
。
生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ

ン「
共
同
開
花
」に
ち
な
み
、

生
徒
一
人
一
人
が
活か

つ

躍や
く

し
、

成
長
で
き
る
文
化
祭
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。

町
役
場
に
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
を
飾
り
に
行
っ
た
と
き
の
様
子
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編集委員 村上奏絵、三浦朝陽、佐藤花梨（６年）

指導教員 長岡伶苗

国
見
小
学
校
は
国こ
く

際さ
い

交
流

が
盛さ
か

ん
で
す

現げ
ん

在ざ
い

外
国
の

友と
も

達だ
ち

人
ほ
ど
が
通
っ
て
い

ま
す
。
外
国
の
友
達
と
話
す

と
、

私
わ
た
し

た
ち
が
当
た
り
前

に
感
じ
た
り
、
お
こ
な
っ
た

り
し
て
い
る
こ
と
が
当
た
り

前
で
は
な
い
こ
と
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す

ま
た

食
べ

物
の
違ち
が

い
や
異い

文ぶ
ん

化か

に

直
ち
ょ
く

接せ
つ

触ふ

れ
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

外
国
の
友
達
の
た
め
の
国

際
教
室
で
は
、
日
本
語
や
日

本
文
化
に
つ
い
て
一い

っ

緒し
ょ

に
勉

強
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も

会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
、
お
互た

が

い
に
う
れ
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。

ほ
か
に
も
外
国
文
化
に
触

れ
ら
れ
る
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
給
食
で
は
、
い

ろ
い
ろ
な
国
の
料
理
が
食
べ

ら
れ
ま
す
。
人
気
の
メ
ニ
ュ

ー
は
、
韓か
ん

国こ
く

料
理
の
ヤ
ン
ニ

ョ
ム
チ
キ
ン
で
す
。

さ
ら
に
、
校
外
学
習
で
学

区
内
の
国
際
交
流
会
館
に
行

っ
た
り
、
外
国
の
友
達
の
保ほ

護ご

者し
ゃ

の
方
が
母
国
に
つ
い
て

教
え
て
く
れ
た
り
す
る
授じ

ゅ

業
ぎ
ょ
う

も
あ
っ
て
、
私
た
ち
が

外
国
の
こ
と
を
勉
強
す
る
機

会
が
身
近
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
国
見
小
の
特

色
で
あ
る
「
楽
し
く
学
べ
る

国
際
交
流
」
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。

国
際
教
室
で
、
日
本
語
の
か
る
た
を
楽
し
む
外
国
か
ら
の
友
達

①オカヒジキは、硬
かた

い茎
くき

を取り除
のぞ

き洗
あら

う。沸
ふっ

騰
とう

した湯に塩ひとつ

まみを入れ、１分ゆでて冷水で

冷やす。

②カニ風味かまぼこは手でさき、

オカヒジキは水気を絞
しぼ

って３㌢

に切る。ボウルにＡを混
ま

ぜ、具

材を合わせる。

オカヒジキのナムル

管理栄養士
奈良 理香子 主

な
材
料

２
人
分

・オカヒジキ１袋
ふくろ

（約 ㌘）

・カニ風味かまぼこ４本

・Ａ（ごま油小さじ２、いりごま小さじ１、

おろしニンニク小さじ½、塩少々）

① ②

オカヒジキは海岸の砂
すな

地
ち

に

自生する野草で、日本では野

菜として栽
さい

培
ばい

されています。

ヒジキに似
に

ていることが名前

の由来で陸の海
かい

藻
そう

ともいわれ

ます。主な生産地は山形県で

全国の ％以上を占
し

めます。

カリウムやカルシウム、マグ

ネシウムなどのミネラルがバ

ランス良く含
ふく

まれるほか、ビ

タミンも豊
ほう

富
ふ

でほかの緑黄色

野菜にひけをとりません。

吉成小、仙台白百合学園小５年
（６月 日）

若林小、大野田小６年
（６月 日）

幸町小、大野田小６年
（６月 日）

榴岡小６年
（６月 日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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