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恨

仙台市太白区

代・会社員

からの質問

病院嫌いの長女受診促すには？

小
学
３
年
生
の
長
女
の
病
院

嫌
い
に
困
っ
て
い
ま
す
。

最
近
、
全
身
を
か
ゆ
が
っ
て

か
き
む
し
り
、
出
血
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
見
る
か
ら

に
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
の
で

す
が
、
皮
膚
科
に
連
れ
て
行
こ

う
と
す
る
と
頑
固
に
拒
否
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
目
立
っ
た
病
気

を
し
た
こ
と
が
な
く
、
病
院
は

予
防
接
種
で
行
く
く
ら
い
な
の

で「
注
射
を
さ
れ
る
」「
怖
い
」

と
思
い
込
ん
で
い
る
の
が
原
因

の
よ
う
で
す
。

市
販
の
塗
り
薬
や
保
湿
剤
で

様
子
を
見
て
い
ま
す
が
改
善
さ

れ
ず
、
病
院
で
処
方
さ
れ
た
薬

な
ら
き
れ
い
に
治
る
と
諭
し
ま

し
た
が
、
聞
く
耳
を
持
ち
ま
せ

ん
。
き
れ
い
な
肌
に
し
て
あ
げ

た
い
の
で
す
が
、
ど
う
す
れ
ば

い
い
で
し
ょ
う
か
。

不
安
聴
き
一
緒
に
対
策
を

難しい年頃になってくるし、

親も大変ですね。まず、お子さ

んのトラウマ（心的外傷）にな

っている病院でのつらい思い出

を、しっかり言葉として吐き出

させ、その時お子さんが目で見

て耳で聞いて心で感じたこと

に、共感してあげてください。

「○年生になったんだから、そ

のくらい我慢しなさい！」は禁

句。陰性感情をためると、あら

ぬ方向に心が乱れていきます。

受け入れられたという体験の繰

り返しから、「お母さんの安全

基地」が出来上がります。帰れ

る港があると、船出ができます。

次は、不安の外在化、具体化

です。漠然とした不安には出口

がありません。具体的にどうい

うことが起こり、何が不安なの

か、しっかり聴いてください。

不安一つ一つに、一緒に対策案

を話し合いましょう。常日頃の

親子の会話も重要です。

この年齢だと、助言はするけ

れど介入はしない、というスタ

ンスも必要です。介入とは、何

でも親が決めることです。子ど

もが決めて責任も負うという方

向に、少しずつ移行する時期だ

と思います。ただ、逃げ道を作

っておくことも、場合によって

は必要です。しっかり話し合い、

病院まで行ったけれど入れなか

った、もありです。

安全、安心の居場所は、これ

からのお子さんの一生にとても

大切です。今回を、いい家族づ

くりのチャンスと前向きに考え

てはいかがでしょうか。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

村田 祐二さん

む
ら
た
・
ゆ
う
じ

北
海
道
函

館
市
出
身
。
小
児
科
医
。
２
０
２

１
年
４
月
か
ら
、
仙
台
市
夜
間
休

日
子
ど
も
急
病
診
療
所
所
長
。
東

北
会
病
院
副
院
長
も
務
め
る
。
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