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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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竹に雀校章にデザイン

岩切中学校の体育館は、天
てん

井
じょう

が高

く、広々として開放感があります。ボ

ールやシャトルを高く上げられ、スポ

ーツを全力で楽しめます。校
こう

舎
しゃ

ともつ

ながっていて、２階や３階から中の様

子を見られます。

体育館にも飾
かざ

られている校章は、伊
だ

達
て

家
け

の家
か

紋
もん

「竹に雀
すずめ

」にあやかりデ

ザインされました。真っすぐな竹は正
せい

義
ぎ

を表し、曲げられても元にもどる強

さを表
ひょう

現
げん

しています。校章に込
こ

めら

れた思いを胸
むね

に、生徒会を中心により

良い学校生活を目指しています。

学校名 仙台市立岩
いわ

切
きり

中学校

所在地 仙台市宮城野区岩切三所南 の

２

創 立 1947年

電 話 0222558219

校 長 糸谷 俊哉

生 徒 567人

次回は
前谷地小（石巻市）
面瀬中（気仙沼市）
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心和ます安産ダルマル

学校名 白石市立越
こす

河
ごう

小学校

所在地 白石市越河丑山下

創 立 1873年

電 話 0224282008

校 長 河原 正樹

児 童 人

越河小学校の西側にある山に「安
あん

産
ざん

だるま」という石
せき

碑
ひ

があります。子ど

もたちが元気に生まれてくることを願

って、1868（明治元）年に作られたと

いわれています。

越河小では昨年度、地域の宝
たから

物
もの

で

ある安産だるまをイメージして「安産

ダルマル」というキャラクターを作り

ました。みんなを笑顔にしたいと思っ

て創
そう

作
さく

しました。生まれてすぐに人気

者になりました。安産ダルマルは、み

んなの心を和
なご

ませるために、これから

も活躍する予定です。
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復
興
を
願
い
な
が
ら
３
年
生
が
力
を
合
わ
せ
て
作
っ
た

モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト

編集委員 飛田奈々花、伊藤惺（３年）

指導教員 渡辺かえで

東
日
本
大
震
災
か
ら

年

の
歩
み
を
学
ぶ
た
め
、
岩
切

中
学
校
で
は
昨
年

月
か
ら

今こ

年と
し

３
月
に
か
け
て
、
震
災

復ふ
っ

興こ
う

活
動
「
絆

き
ず
な

プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
行
い
ま
し
た
。

３
年
生
は
野
外
活
動
で
昨

年

月
、
松
島
町
や
南
三
陸

町
を
訪ほ

う

問も
ん

し
ま
し
た
。
実じ

っ

際さ
い

に
被ひ

災さ
い

地ち

で
話
を
聞
き
、
震

災
や
津つ

波な
み

被
害
の
大
き
さ
を

目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

「
私

わ
た
し

た
ち
も
復
興
の
手
助

け
が
し
た
い
」
と
考
え
、
立

ち
上
げ
た
の
が
絆
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
。

学
年
全
員
で
紙
に
色
を
塗ぬ

り
、
大
き
な
モ
ザ
イ
ク
ア
ー

ト
を
作
り
ま
し
た
。

宿
し
ゅ
く

泊は
く

し
た
南
三
陸
ホ
テ
ル
観か

ん

洋よ
う

か

ら
見
た
日
の
出
を
背は

い

景け
い

に
し

た
ア
ー
ト
は
、
震
災
の
教
訓

を
忘わ

す

れ
ず
に
、
復
興
へ
の
気

持
ち
が
高
ま
る
こ
と
を
願
い

な
が
ら
描か

き
ま
し
た
。
少
し

で
も
多
く
の
人
に
思
い
が
届と

ど

く
よ
う
に
、
Ｊ
Ｒ
岩
切
駅
の

改
札
前
に
今
年
３
月
７
日
か

ら

日
間
、
掲け

い

示じ

さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

学
年
で
の
絆
、
被
災
さ
れ

た
方
々
と
の
絆
が
よ
り
強
ま

っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

大
人
に
な
っ
て
も
、
震
災
の

経け
い

験け
ん

を
語
り
継つ

い
で
い
こ
う

と
思
う
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。
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編集委員 斎藤葵子、高橋理人、高橋悠月、半沢美空、曳地爽羅（６年）

指導教員 高橋雅己子

越
河
小
学
校
で
は
、
上
級

生
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
下

級
生
と
行
動
す
る
「
た
て
わ

り
活
動
」
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
自
分
た
ち
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
な
が
ら
取
り
組

み
ま
す
。
代
表
的
な
活
動
を

紹
介
し
ま
す
。

一
つ
目
は
、
毎
日
の
校
内

清せ
い

掃そ
う

で
す
。
そ
う
じ
の
仕
方

を
教
え
、
役や

く

割わ
り

を
分ぶ

ん

担た
ん

し
、

声
を
か
け
合
い
な
が
ら
取
り

組
み
ま
す
。
一い

っ

緒し
ょ

に
仕
事
を

す
る
こ
と
で
新
た
な

絆
き
ず
な

が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

二
つ
目
は
、
毎
年
秋
の

球
き
ゅ
う

技ぎ

大
会
で
す
。
赤
、
白
、

青
、
黄
の
４
チ
ー
ム
に
分
か

れ
て
熱
戦
を
く
り
広
げ
ま

す
。
優ゆ
う

勝
し
ょ
う

を
目
指
し
て
、

休
み
時
間
に
も
練
習
。
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
相
手
に

当
て
る
「
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
」
で

は
、
上
級
生
が
と
っ
た
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
下
級
生

に
ゆ
ず
る
な
ど
優や
さ

し
く
接せ
っ

す

る
姿
す
が
た

も
見
ら
れ
ま
す
。

ほ
か
に
も
、

集
し
ゅ
う

団だ
ん

登
校

や
運
動
会
の
リ
レ
ー
な
ど
、

た
て
わ
り
で
行
う
活
動
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

上
級
生
が
指し

導ど
う

す
る
姿
や

活か
つ

躍や
く

す
る
姿
は
、
下
級
生
の

あ
こ
が
れ
の
的
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
た
て
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
て
笑え

顔が
お

が
あ
ふ

れ
る
越
河
小
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

上
級
生
と
下
級
生
が
協
力
し
て
取
り
組
む
「
た
て
わ
り
活
動
」

メカジキのコーンフレーク焼き

管理栄養士
奈良 理香子

① ②

①メカジキは棒
ぼう

状
じょう

に切って水気

をとり、塩・こしょうする。コー

ンフレークは手で押
お

しつぶし細か

くする。

②Ａを混
ま

ぜた中にメカジキを入れ

てまぶし、コーンフレークをまん

べんなく付ける。フライパンに多

めの油を温め、弱火で火が通るま

で焼く。

コーンフレークは、トウモ

ロコシを乾
かん

燥
そう

させ粉
こな

状
じょう

にし

たコーンミールを、加熱し成
せい

形
けい

したシリアル食品です。

牛
ぎゅう

乳
にゅう

や豆乳をかければすぐ

に食べられる健康食品とし

て、主に朝食に人気です。ま

た、パン粉
こ

の代わりに揚
あ

げ物

の衣
ころも

にすると、サクサクし

た食感が楽しめます。

主な材料（３人分）

・メカジキ200㌘ ・塩とこしょう少々

・コーンフレーク（無
む

糖
とう

） ㌘

・Ａ（卵
たまご

１個
こ

、マヨネーズ大さじ１、小麦粉大さじ１）

・油適
てき

宜
ぎ

イラスト・黒澤 達矢

今の香川県丸亀市に、戦国時

代の武
ぶ

将
しょう

の生
い

駒
こま

親
ちか

正
まさ

と息
むす

子
こ

の

一
かず

正
まさ

が1602年に完成させた城で

す。 年にこわされますが、

年に再
さい

建
けん

。その天守は、江
え

戸
ど

時

代までに建てられて今も国内

カ所に残る天守の一つです。

３段
だん

に分かれた石
いし

垣
がき

は、合計

した高さが約 ㍍で日本一とさ

れ、「石垣の名城」と呼
よ

ばれて

います。とても美しい曲線をえ

がいている石垣です。
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