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恨

大崎市

代・会社員

からの質問

学校で泣く息子どう声がけしたら

小
１
の
長
男
は
１
学
期
、
学

校
で
よ
く
泣
い
て
い
た
よ
う
で

す

週
に
３
日
く
ら
い

担
任
の

先
生
か
ら
「
今
日
も
泣
き
ま
し

た
」
と
、
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

先
生
が
校
内
の
図
書
館
見
学

な
ど
に
連
れ
出
す
と
、
気
持
ち

が
落
ち
着
い
て
何
事
も
な
か
っ

た
よ
う
に
し
て
い
た
み
た
い
で

す
。給
食
が
好
き
で
、家
で
「
全

部
食
べ
た
よ
」
「
お
代
わ
り
し

て
先
生
に
褒
め
ら
れ
た
よ
」
と

教
え
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。本

人
に
泣
く
理
由
を
聞
く

と
、
「
マ
マ
が
い
な
く
て
さ
び

し
い
か
ら
」
と
答
え
ま
し
た
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
も
通
っ

て
い
ま
す
が
、
２
学
期
に
向
け

て
、
ど
う
声
が
け
し
た
ら
い
い

か
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

褒
め
て
自
信
を
持
た
せ
て

お子さんは学校が嫌いで泣く

のではなく、何か不安を感じた

時に泣いてしまうのでしょう。

入学したばかりの頃や、例えば

家族の誰かが入院したなど不安

がある時、ずっと泣いている子

もいます。不安感が大きいとお

母さんと離れられなくなり、お

母さん自身が不安になってしま

うと、ますます長引きます。

腹痛などの身体的症状はない

ので、お子さんは今、一生懸命

自立しようと頑張っているとこ

ろだと思ってください。担任も

気持ちを切り替えたり前向きに

しようとしたりと、大変良い働

きかけをしてくれています。

「泣くこと」を心配せず「悲

しいことがあればいくら泣いて

もいいよ」ぐらいのおおらかな

気持ちを持ち、給食を完食した

り褒められたりしたらオーバー

なくらい喜んであげましょう。

家庭では、いろいろな手伝い

をさせながら 助かるよ さすが

お兄ちゃんだね」などと褒めて

自信を持たせてください。家族

から認められることは、子ども

にはとてもうれしいことです。

夏休み中は、児童館で異学年

の児童とさまざまな活動をしな

がら過ごしていると思います。

学校生活とは違った不安もある

と思いますが、お子さんの話を

聞いて、家庭ではできない経験

ができた時は一緒に喜び、褒め

てあげましょう。

時間の経過とともに、泣き虫

だったなあと懐かしむ日がすぐ

来ると思います。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

畠山 厚子さん

は
た
け
や
ま
・
あ
つ
こ

仙
台

市
出
身
。
仙
台
市
住
吉
台
小
、
鶴

谷
東
小
校
長
を
歴
任
。
２
０
１
９

年
４
月
か
ら
宮
城
県
Ｎ
Ｉ
Ｅ
委
員

会
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め

る
。
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８河北新報 ２０２２年８月１４日(日曜日) ８河北新報 ２０２２年８月１４日(日曜日)




