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恨

仙台市泉区

代・主婦

からの質問

５歳の孫が極度の人見知りで心配

幼
稚
園
年
長
の
５
歳
の
孫

が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら
極
度

の
人
見
知
り
で
す
。

幼
稚
園
は
楽
し
く
通
っ
て
い

る
よ
う
で
、
家
で
は
よ
く
お
し

ゃ
べ
り
す
る
活
発
な
子
で
す
。

で
も
、
公
園
に
行
っ
て
知
ら
な

い
人
が
い
る
と
、
遊
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
幼
稚
園
の
外
で

友
達
に
会
う
と
、
知
ら
な
い
ふ

り
を
し
ま
す
。
「
お
は
よ
う
」

や
「
バ
イ
バ
イ
」
、
「
あ
り
が

と
う
」
を
言
え
ず
、
娘
が
促
す

と
、
娘
の
後
ろ
に
隠
れ
て
黙
っ

た
ま
ま
涙
目
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

来
年
は
小
学
生
。
こ
の
ま
ま

だ
と
、
友
達
関
係
が
う
ま
く
い

か
な
い
の
で
は
と
心
配
し
て
い

ま
す
。
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い

し
ま
す
。

不
安
感
じ
る
心
和
ら
げ
て

「人見知り」は生後半年頃か

ら始まり、安心を与えてくれる

大事な親や祖父母と、他人を区

別できる力が育ってきたことを

示すサインです。人見知りは不

安の一つで、知らない人を警戒

し、知らない人が近寄ってきた

ことへの心の反応です。

５歳くらいになると、それ以

上に好奇心が勝り、知らない人

や新しい場所に不安を抱きつつ

も近寄ろうとします。近寄り過

ぎて不安が強まると、その人や

その場から離れ、親や幼稚園の

先生の元に戻ってきます。不安

が和らぐと、再び好奇心から新

しいことに挑戦します。

子どもは成長すると、未知な

世界に挑戦するようになります

が、この時の心のありようは人

見知りの時と似ています。大人

になると、新たな世界や学びを

得たい人は、緊張や不安を感じ

つつも自分の世界を広げようと

してチャレンジしていますね。

お孫さんは一般的な意味の人

見知りの程度を少し超えている

ように考えられます。なじみの

ない人や大勢の人が集う場所で

は緊張し、不安を抱くようです

ね。見知っている子どもと関わ

ることにも緊張や不安を感じや

すいように思えます。小学校生

活では幼稚園の時と比べて、課

題が多くなり、一人で取り組む、

あるいは一人で耐えなくてはな

らない時間が増えるので、少し

心配ですね。一度子どものメン

タルヘルスの専門機関に相談し

てみてはいかがでしょうか。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

本間 博彰さん

ほ
ん
ま
・
ひ
ろ
あ
き

静
岡
市

出
身
。
医
学
博
士
。
宮
城
県
子
ど

も
総
合
セ
ン
タ
ー
所
長
な
ど
を
歴

任
。
東
日
本
大
震
災
後
は
被
災
地

の
子
ど
も
の
心
の
ケ
ア
に
も
従

事
。
２
０
１
８
年
か
ら
星
総
合
病

院
（
郡
山
市
）
精
神
科
部
長
。
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