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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 大崎市立岩
いわ

出
で

山
やま

中学校

所在地 大崎市岩出山松沢202の１

創 立 1996年

電 話 0229724441

校 長 石川 晃

生 徒 191人

お年寄りに元気届ける

岩出山中学校では、2020年度から大

崎市社会福
ふく

祉
し

協議会岩出山支
し

所
しょ

や地域

の民生委員の方と連
れん

携
けい

し、お年
とし

寄
よ

り世

帯に「ことばのギフトカード」を届
とど

け

ています。

カードは、伝えたい思いを新聞から

切り取った言葉や写真でレイアウトし

ます。お年寄りの方々からは「真心が

伝わりましたよ」「元気をもらいまし

た」とのメッセージが返ってきました。

コロナで活動が制
せい

限
げん

される中、笑
え

顔
がお

が

生まれるカード作りを新たな伝
でん

統
とう

とし

て大切にしていきます。

次回は
山下小（山元町）
郡山中（仙台市）
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自然いっぱい天沼公園

学校名 仙台市立金
こん

剛
ごう

沢
さわ

小学校

所在地 仙台市太白区金剛沢１の１の１

創 立 1974年

電 話 0222456553

校 長 斎藤 雅人

児 童 458人

金剛沢小学校の近くには、豊
ゆた

かな自

然に囲
かこ

まれ、ホタルも集
つど

う天
あま

沼
ぬま

公園が

あります。学校から歩いて５分の場所

で、子どもからお年
とし

寄
よ

りまでが集まる

憩
いこ

いの場になっています。

季節の移
うつ

り変わりを感じられる天沼

公園では、低学年が生き物探
さが

しや自然

観察に出かけて楽しんでいます。また、

地域の方と一
いっ

緒
しょ

に清
せい

掃
そう

活動を行った

り、３年生と６年生が合同で落ち葉拾

いを行ったりと、大切な場所になって

います。これからも天沼公園の自然を

守っていきたいと思います。
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編集委員 今野希星、三塚優奈（３年）

指導教員 森岡紗也

岩
出
山
中
学
校
で
は
、
Ｎ

Ｉ
Ｅ
（
教
育
に
新
聞
を
）
の

学
び
を
生
か
し
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

（
持
続
可か

能の
う

な
開
発
目
標
）

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
昨

年
度
は
「
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
子

ど
も
に
文ぶ

ん

房ぼ
う

具ぐ

を
」
と

訴
う
っ
た

え
、不
要
な
文
房
具
を
集
め
、

宮
城
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
友
好
協

会
に
寄き

付ふ

し
ま
し
た
。

活
動
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
国

軍
の
ク
ー
デ
タ
ー
で
、
子
ど

も
の
命
が
奪う

ば

わ
れ
て
い
る
こ

と
を
伝
え
た
新
聞
記
事
「
祖そ

国こ
く

助
け
て
」
を
読
ん
だ
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。
生
徒
会

を
中
心
に
活
動
し
、
地
域
の

方
々
か
ら
も
協
力
を
い
た
だ

い
て
、
段だ

ん

ボ
ー
ル
約
４
箱
分

の
文
房
具
を
寄
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

今こ

年と
し

１
月
に
は
、
日
本
へ

の
亡ぼ

う

命め
い

を
希
望
し
て
難な

ん

民み
ん

申し
ん

請せ
い

を
行
っ
た
サ
ッ
カ
ー
選
手

ピ
エ
・
リ
ア
ン
・
ア
ウ
ン
さ

ん
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
も

実じ
つ

現げ
ん

し
ま
し
た
。
ア
ウ
ン
さ

ん
は
「
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
未
来

の
た
め
に
、
自
分
が
何
を
す

べ
き
な
の
か
考
え
て
い
る
」

と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

「
岩
中
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
の
活

動
を
通
し
て
、
平
和
が
い
か

に
幸
せ
な
こ
と
な
の
か
、
見

つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

私
わ
た
し

た
ち
に
で
き
る
こ

と
を
探さ
が

し
だ
し
、
取
り
組
み

を
継け

い

続ぞ
く

し
て
い
き
ま
す
。

ミ
ャ
ン
マ
ー
の
子
ど
も
た
ち
へ
希
望
と
思
い
を
込

こ

め
た
文
房
具

支
援

し
え
ん

（
前
列
は
２
０
２
１
年
度
卒
業
生
）
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編集委員 大鐘あかり 佐々木佳大 斎藤李桜 桑島莉央 三品ミリヤ（６年）

指導教員 星亜香菜

金
剛
沢
小
学
校
で
は
本
年

度
か
ら
１
年
生
と
６
年
生
、

２
年
生
と
５
年
生
、
３
年
生

と
４
年
生
の
よ
う
に
異い

学
年

が
「
ペ
ア
」
に
な
っ
て
交
流

を
始
め
ま
し
た
。

絆
き
ず
な

を
強

め
、
笑え

顔が
お

が
あ
ふ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
を
込こ

め
て
「
に
こ
に
こ
タ

イ
ム
」
と
呼よ

ん
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

５
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
運

動
会
の
本
番
前
に
は
、
互た

が

い

に
励は

げ

ま
し
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

集
め
て
、
送
り
合
い
ま
し
た
。

修
し
ゅ
う

学が
く

旅
行
前
に
は
１
年
生

か
ら
６
年
生
に
旅
の
お
守
り

が
渡わ

た

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
１
カ
月
に
１
回
、

業
間
休
み
を
に
こ
に
こ
タ
イ

ム
に
設せ
っ

定て
い

し
て
い
ま
す
。
ペ

ア
ご
と
に
遊
び
を
考
え
て
、

楽
し
く
過す

ご
し
ま
す
。
上
学

年
は
、
下
学
年
と
仲
良
く
遊

べ
る
よ
う
な
内な
い

容よ
う

を
考
え
た

り
、
目
線
を
合
わ
せ
て
話
を

し
た
り
し
て
工
夫
し
て
い
ま

す
。活

動
を
通
し
て
、
「
あ
ま

り
関
わ
り
が
な
か
っ
た
学
年

と
交
流
が
で
き
て
よ
か
っ

た
」と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影え
い

響
き
ょ
う

で
交
流
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
の
で
、
に
こ
に
こ
タ

イ
ム
を
き
っ
か
け
に
、
さ
ら

に
笑
顔
あ
ふ
れ
る
学
校
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

に
こ
に
こ
タ
イ
ム
で
交
流
を
深
め
る
１
年
生
と
６
年
生

オクラの茶わん蒸
む

し

管理栄養士
奈良 理香子

① ②

主な材料（６個
こ

分）

・鶏もも肉100㌘ ・オクラ３本 ・ブナシメジ¼株
かぶ

・なると６枚
まい

・Ａ（卵３個、粉
ふん

末
まつ

だし小さじ１½、水400㍉㍑）

オクラはアフリカが原産の

野菜です。日本では夏野菜と

して主に九州や四国、沖縄で

栽
さい

培
ばい

され、冬場はタイやフィ

リピンから輸
ゆ

入
にゅう

していま

す。断
だん

面
めん

の形で五角種、丸さ

や種、多角種に分けられます

が、星形の五角種が一
いっ

般
ぱん

的で

す。さやが赤や白のものもあ

ります。

①鶏
とり

肉
にく

は薄
うす

く小さめに、オクラは

５㍉に切り、シメジは石づきを

取り小
こ

房
ふさ

に分ける。Ａを混
ま

ぜざ

るでこし、卵
たまご

液
えき

を作る。

②容
よう

器
き

に鶏肉とシメジを入れ卵液

を注ぎ、オクラとなるとをのせ

ホイルをかける。フライパンに

並
なら

べて半分の高さまで水を入

れ、ふたをして中火で加熱。沸
ふっ

騰
とう

したらふたをずらし弱火で

分加熱する。
イラスト・黒澤 達矢

安
あ

土
づち

桃
もも

山
やま

時代に中国地方を治

めた大名の毛
もう

利
り

輝
てる

元
もと

が、今の広

島県広島市の中心に築
きず

かせた城

です。毛利氏が関ケ原の戦いで

敗れた後、大名の福
ふく

島
しま

正
まさ

則
のり

が引

きつぎ、さらに江
え

戸
ど

時代の終わ

りまで浅野氏が城主をつとめま

した。

1945年にアメリカ軍が落とし

た原
げん

爆
ばく

ですべて焼けましたが、

天守は戦後に復
ふっ

興
こう

のシンボルと

して再
さい

建
けん

され、やぐらなども元

の姿
すがた

にもどされました。
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