
∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫

Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
♯ ∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫ ‰

Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥

学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立郡
こおり

山
やま

中学校

所在地 仙台市太白区郡山５の の１

創 立 1961年

電 話 0222480071

校 長 八巻 竜一

生 徒 645人

シンボル カリオン塔

郡山中学校には、地域のシンボルと

して「カリオン塔
とう

」があります。校
こう

舎
しゃ

入り口前広場にある時計台で、１日３

回「ファ」「ソ」「ラ」の音階で優
やさ

し

い音を響
ひび

かせます。創
そう

立
りつ

年を迎
むか

えた

昨年、塔モチーフのキャラクター「カ

リオン２世」が誕
たん

生
じょう

。地域の方々に

も愛されるように広めていきます。

また、1300年前の郡山遺
い

跡
せき

の区域に

ある郡山中には、遺跡で見つかったも

のや当時の建物の模
も

型
けい

が展
てん

示
じ

されてい

ます。見学できますので、ぜひお立ち

寄
よ

りください。

次回は
鶯沢小（栗原市）
福岡中（白石市）
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にこり・ぺこり 作戦

学校名 山元町立山
やま

下
した

小学校

所在地 宮城県山元町山寺樋前

創 立 1873年

電 話 0223370018

校 長 矢口 晃

児 童 209人

山下小学校では、「めざせ！ あい

さつ日本一の学校」をスローガンに、

「にこり・ぺこり」作戦に取り組んで

います。

誰
だれ

とでも笑
え

顔
がお

でしっかりとお辞
じ

儀
ぎ

を

し、あいさつする作戦です。地域の方

が、活動を後
あと

押
お

ししてくれ、のぼりを

作ってくれました。学校内だけでなく、

町の中にも掲
かか

げられています。

みんなであいさつすることで学校内

だけでなく、地域全体に明るいあいさ

つ運動の輪が広がってほしいと願って

います。
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編集委員 森谷柚介（３年）、渡辺秀人（２年）

指導教員 菅野翔太

あ
い
さ
つ
運
動
に
取
り
組
む
生
徒
た
ち

郡
山
中
学
校
で
は
地
域
と

絆
き
ず
な

を
強
め
る
た
め
に
四
つ

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、「
ア
ル
カ
ス
活
動
」

で
す
。
生
徒
が
中
心
と
な
っ

て
健
全
育
成
や
非ひ

行こ
う

防ぼ
う

止し

に

取
り
組
む
活
動
で
す
。
近
く

の
駅
前
で
防ぼ

う

犯は
ん

意い

識し
き

を
高
め

る
チ
ラ
シ
を
配は
い

布ふ

す
る
な
ど

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

次
に
、
「
花
植
え
活
動
」

で
す
。
生
徒
た
ち
が
自
然
に

関
心
を
持
っ
て
、
守
っ
て
い

こ
う
と
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。
校
内
の
花か

壇だ
ん

に
は
、
色い

ろ

鮮あ
ざ

や
か
な
き
れ
い

な
花
が
咲さ

い
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
「
小
中
連れ

ん

携け
い

挨あ
い

拶さ
つ

運
動
」
で
す
。

東
ひ
が
し

長な
が

町ま
ち

小
、
郡
山
小
、
八は
ち

本ほ
ん

松ま
つ

小
の

３
校
と
連
携
し
、
生
徒
会
役

員
や
学
級
委
員
、
生
徒
有ゆ

う

志し

が
参
加
し
て
、
地
域
の
方
々

や
生
徒
に
あ
い
さ
つ
を
し
て

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

最
後
に「
地
域
防ぼ

う

災さ
い

訓
練
」

で
す
。
郡
山
中
は
広ひ
ろ

瀬せ

川
と

名
取
川
の
二
つ
の
川
に
挟は

さ

ま

れ
て
い
て
、
川
の
増ぞ

う

水す
い

に
よ

る
被ひ

害が
い

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」

を
基き

本ほ
ん

に
、
真し

ん

剣け
ん

に
取
り
組

み
ま
し
た
。

よ
り
良
い
平
和
な
郡
山
を

目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
地

域
の
方
と
と
も
に
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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編集委員 伊藤巧真、佐藤悠真、岩佐千依、小倉悠聖、斎藤歩（６年）

指導教員 鹿又政信、熱海佑一郎

運動会で演奏する鼓笛隊。地域の方々も応援 おうえん してくれます

山
下
小
学
校
に
は
先せ
ん

輩ぱ
い

か

ら
受
け
継つ

が
れ
て
い
る
「
鼓こ

笛て
き

隊た
い

」
が
あ
り
ま
す
。
地
域

に
も
愛
さ
れ
て
い
る
大
切
な

伝で
ん

統と
う

で
す
。

鼓
笛
隊
は
、
１
９
６
２
年

に
結
成
。
開
校
１
２
０
年
記

念
に
地
域
の
方
々
か
ら
贈ぞ
う

呈て
い

さ
れ
た
金き
ん

管か
ん

楽が
っ

器き

が
加
わ
り

ま
し
た
。現げ
ん

在ざ
い

は
金
管
楽
器
、

打
楽
器
、鍵け

ん

盤ば
ん

ハ
ー
モ
ニ
カ
、

フ
ラ
ッ
グ
隊
の
４
グ
ル
ー
プ

で
構こ

う

成せ
い

し
、
５
、
６
年
生
が

担た
ん

当と
う

し
て
い
ま
す
。

毎
年
、
運
動
会
や
交
通
安

全
パ
レ
ー
ド
な
ど
で
演え

ん

奏そ
う

を

披ひ

露ろ
う

し
て
い
ま
す
。
室
外
で

は
、
み
ん
な
の
音
が
聞
こ
え

に
く
か
っ
た
り
、
音
が
ず
れ

た
り
し
て
合
わ
せ
る
の
が
大

変
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影え
い

響
き
ょ
う

で
、
練
習
で
き
る
機

会
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
発
表
前
は
、

朝
や
放
課
後
に
集
ま
っ
て
練

習
。
地
域
の
方
も
来き

て
く
だ

さ
り
、
金
管
楽
器
を
優や
さ

し
く

指し

導ど
う

し
て
く
れ
ま
す
。
み
ん

な
の
心
を
一
つ
に
し
た
演
奏

に
磨み

が

き
を
か
け
て
い
ま
す
。

演
奏
を
わ
ざ
わ
ざ
学
校
に

見
に
来
て
く
だ
さ
る
方
も
い

て
、
い
つ
も
拍は

く

手し
ゅ

を
し
て
く

れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
伝
統

を
引
き
継
い
で
、
地
域
に
さ

ら
に
愛
さ
れ
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

豚バラこんにゃく

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（３人分）

・こんにゃく１枚
まい

（200㌘） ・豚バラ肉薄
うす

切
ぎ

り200㌘

・Ａ（しょうゆ、砂
さ

糖
とう

、酒各大さじ１） ・いりごま小さじ½

こんにゃくはコンニャクイ

モからつくられる加工食品で

す。日
にち

常
じょう

的に食するのは日

本や中国などアジアだけでし

たが、カロリーが低く食物繊
せん

維
い

が多いので、肥
ひ

満
まん

や生活

習
しゅう

慣
かん

病の予
よ

防
ぼう

になるとして

アメリカやヨーロッパにも普
ふ

及
きゅう

してきました。日本では

％以上が群馬県で生産され

ています。

①こんにゃくは１㌢幅
はば

に切り、両

面に切り目を入れる。

②こんにゃくを豚
ぶた

肉
にく

で巻
ま

き、中火

で両面焼く。肉に火が通ったら

余
よ

分
ぶん

な脂
あぶら

をふき取り、Ａを入

れて全体にからめて味をつけ、

ごまをふる。

②①

イラスト・黒澤 達矢

徳
とく

川
がわ

家
いえ

康
やす

のいとこの水
みず

野
の

勝
かつ

成
なり

が、江
え

戸
ど

時代の初めに完成させ

た城です。広島県福山市のＪＲ

福山駅の目の前にあり、プラッ

トホームから天守を望むことが

できます。

400年前に完成した城は、五

重の大天守に加え、本丸、二の

丸には数多くのやぐらや城門が

ある大きな城でした。太平洋戦

争の空
くう

襲
しゅう

で天守などが焼けま

したが、その後、再
さい

建
けん

されまし

た。
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