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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立館
やかた

中学校

所在地 仙台市泉区館６の の１

創 立 1996年

電 話 0223796987

校 長 渡部 智之

生 徒 192人

防災訓練３年ぶり開催

館中学校では、地域防
ぼう

災
さい

訓練や落ち

葉拾いなどの活動を通して、館小学校

や東北高校、館地区の方々との交流を

深めてきました。しかし、新型コロナ

の影響で交流ができなくなってしまい

ました。

そこで、「感染対策の徹
てっ

底
てい

」を約束

して、３年ぶりに地域防災訓練を開
かい

催
さい

しました。地域の方々と一
いっ

緒
しょ

に、実
じっ

践
せん

に近い形での訓練の中で、災害時の対
たい

応
おう

について学ぶことができました。今

後も伝
でん

統
とう

を受け継
つ

ぎ、地域の交流を深

める活動を行っていきます。

次回は
米谷小（登米市）
東向陽台中（富谷市）
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海に親しみ共に生きる

学校名 気仙沼市立鹿
しし

折
おり

小学校

所在地 気仙沼市西八幡町 の１

創 立 1873年

電 話 0226226876

校 長 小野寺 裕史

児 童 182人

鹿折小学校では、海に親しみながら

共に生きる学習に取り組んでいます。

１、２年生は波と戯
たわむ

れたり海の生き

物を観察したりします。３年生以上は

探
たん

究
きゅう

活動として学びます。

学年ごとのテーマは、３年「鹿折の

宝
たから

～人・自然・ものを見つけよう

～」、４年「山・川・里・海の生命を

つなぐ鹿折川」、５年「世界とつなが

るぼくらの海
うみ

郷
さと

学
がく

」、６年「海で復
ふっ

興
こう

『気仙沼の魅
み

力
りょく

』発信プロジェクト」

―です。海を知り、守り、海と生きて

いくために学び続けます。
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館
中
学
校
に
は
、
「
や
か

た
ぬ
き
」
と
い
う
タ
ヌ
キ
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
い
ま

す
。
生
徒
会
執し

っ

行こ
う

部
が
制せ

い

作さ
く

し
た
日
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー

に
も
あ
し
ら
わ
れ
、
毎
朝

昇
し
ょ
う

降こ
う

口
で
私

わ
た
し

た
ち
の
こ
と

を
出で

迎む
か

え
て
く
れ
ま
す
。

年
以
上
前
に
誕た

ん

生
じ
ょ
う

し

た
や
か
た
ぬ
き
は
、
ご
み
拾

い
登
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
チ
リ
ト
リ
ー
ズ
」
や
、
雪

か
き
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
雪

ト
リ
ー
ズ
」
の
マ
ス
コ
ッ
ト

と
し
て
も
校
内
活
動
を
支さ

さ

え

て
く
れ
ま
す
。

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影え

い

響
き
ょ
う

で
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
な
く

な
り
、
や
か
た
ぬ
き
の
出
番

も
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
「
そ
れ
で
は
さ
び
し

い
」
と
生
徒
会
執
行
部
や
先

生
方
が
考
え
、
感か
ん

染せ
ん

対た
い

策さ
く

の

た
め
の
ポ
ス
タ
ー
や
、
３
年

生
を
送
る
会
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
も
登
場
。
今
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
と
こ
ろ
で
活か

つ

躍や
く

し
て
い

ま
す
。

ま
た
、館
小
学
校
に
は「
や

か
た
ぬ
き
ジ
ュ
ニ
ア
」
と
い

う
名
前
で
あ
ら
わ
れ
て
、
交

流
の
架か

け
橋
と
な
っ
て
い
ま

す
。
や
か
た
ぬ
き
は
館
地
区

の
子
ど
も
た
ち
を
常つ

ね

に
見
守

っ
て
く
れ
る
と
て
も
大
切
な

存そ
ん

在ざ
い

で
す
。

や
か
た
ぬ
き
の
日
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
と
生
徒
た
ち

上

、

感
染
対
策
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
や
か
た
ぬ
き

右
下

、
３
年

生
へ
の
卒
業
記
念
品

左
下

編集委員 千葉綾子、今野來美愛、増田笑華、阿部壱哉、栗山正大（３年）

田中嘉曜、佐野蒼河、阿部美月、砂川風雅（２年）

指導教員 藤原祐二、岩崎秀徳、門間祐太
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Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
実
践
に
取
り
組
み
、
優
し
い
気
持
ち
が
広
が
っ
て
い
ま
す

編集委員 愛田優愛、尾形碧乃、小野寺晄里、小野寺泉帆、金野映、

半沢和奏（６年） 指導教員 千葉順子

鹿
折
小
学
校
で
は
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
（
持
続
可か

能の
う

な
開
発
目

標
）
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら

実じ
っ

践せ
ん

す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
各
委
員
会
を
中
心

に
、
小
さ
な
事
で
も
生
活
の

中
で
で
き
る
こ
と
を
探さ
が

し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

計
画
委
員
会
が
取
り
組
む

「
あ
い
さ
つ
運
動
」
は
、
縦た
て

割わ

り
班は

ん

で
交
代
し
て
、
登
校

す
る
み
ん
な
に
気
持
ち
の
良

い
元
気
な
あ
い
さ
つ
を
し
て

い
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
Ｃ
（
青
少
年
赤
十
字
）

委
員
会
は
、
書
き
損そ

ん

じ
の
は

が
き
を
集
め
て
、
気
仙
沼
ユ

ネ
ス
コ
協
会
に
届と

ど

け
、
ワ
ク

チ
ン
や
文ぶ
ん

房ぼ
う

具ぐ

で
困こ
ま

っ
て
い

る
方
々
を
応お
う

援え
ん

し
て
い
ま

す
。ま

た

あ
り
が
と
う
」
と

思
う
こ
と
を
見
つ
け
て
、
カ

ー
ド
に
書
き
、
昼
の
校
内
放

送
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

保ほ

健け
ん

・
給
食
委
員
会
は
毎

月
、
「
完
食
調
べ
」
を
１
週

間
行
い
、
食
べ
残
し
を
な
く

す
よ
う
に
呼よ

び
か
け
て
い
ま

す
。
５
、
６
年
生
は
毎
月

日
、「
家
庭
科
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」

と
い
う
課
題
に
取
り
組
み
、

ミ
ニ
リ
ポ
ー
ト
を
発
表
し
合

っ
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
実
践
活
動
を

通
し
て
、
校
内
に
優や

さ

し
い
気

持
ち
と
笑え

顔が
お

が
広
が
っ
て
い

ま
す
。

イワシのチーズ巻き

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（８個

こ

分）

・イワシ開き４枚
まい

・塩少々 ・大葉８枚

・プロセスチーズ２切れ

・油少々 ・しょうゆ小さじ１ ・レモン適
てき

宜
ぎ

①イワシは半身にして塩をふり、

水気をふく。大葉は洗
あら

って水気

をとる。チーズは１切れを４等

分する。イワシに大葉とチーズ

をのせて巻
ま

く。

②巻き終わりをようじでとめ、油

を引いて焼く。中火で転がしな

がら全体を焼き、火が通ったら

しょうゆを絡
から

め火を止める。

イワシには良
りょう

質
しつ

なタンパ

ク質や脂
し

質、カルシウムの

吸
きゅう

収
しゅう

を助けるビタミンＤな

ど多くの栄養素
そ

が含
ふく

まれま

す。中でも、青魚に多い不
ふ

飽
ほう

和
わ

脂
し

肪
ぼう

酸
さん

は体内で作ることが

できない栄養素で、ドコサヘ

キサエン酸（ ）は脳
のう

の

活
かっ

性
せい

化に役立ち、エイコサペ

ンタエン酸（ ）は血
けつ

液
えき

の流れをよくします。積
せっ

極
きょく

的
てき

に青魚を食べるようにしま

しょう。

① ②

向陽台小５年
（９月６日）

中山小５年
（９月８日）

台原小５年
（９月 日）

末
末
末
末
迄 又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又 沫

末
末
末
末

朝の第１回社内会議。新聞の販売
価格や売り上げ目標、用紙仕入れ
枚数などを話し合います

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

５ ４２０２２年９月２５日(日曜日)河北新報５ ４２０２２年９月２５日(日曜日)河北新報




