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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 富谷市立東
ひがし

向
こう

陽
よう

台
だい

中学校

所在地 富谷市明石台１の

創 立 1986年

電 話 0223738777

校 長 阿部 篤史

生 徒 484人

差別や偏見をなくす活動

私
わたし

たちの学校では、いじめや差
さ

別
べつ

、

偏
へん

見
けん

をなくすため「シトラスリボンプ

ロジェクト」に取り組んでいます。プ

ロジェクトは愛媛県の中学校から始ま

り、「コロナ差別」をなくそうという

思いも込められています。

富谷市長や宮城県知事からも賛
さん

同
どう

い

ただいて、シトラスリボンの着用が進

んでいます。プロジェクトが富谷市を

はじめ、県内に広まり、いじめや差別

に悩
なや

む人がいなくなることを願ってい

ます。あなたの学校でも、プロジェク

トを始めてみませんか？

次回は
野村小（仙台市）
亘理中（亘理町）
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裏山で遊ぶカモちゃん

学校名 登米市立米
まい

谷
や

小学校

所在地 登米市東和町米谷越路

電 話 0220422006

創 立 1873年

校 長 栗田 晃

児 童 人

米谷小学校の裏
うら

山
やま

には、カモシカが

時々遊びにやって来
き

ます。私
わたし

たちは

「カモちゃん」とニックネームを付け

て呼
よ

んでいます。

誰
だれ

かが「カモちゃんが来たよ！」と

伝えると、一目見ようと上学年も下学

年も、廊
ろう

下
か

側の窓
まど

に集まります。１頭

の日もあれば、友
とも

達
だち

を連れて２頭で

現
あらわ

れる日もあります。出会えた日は、

ラッキーデーです。

私たちは、自然の中で強く生きるカ

モちゃんとの出会いを大切にしなが

ら、これからも見守って行きます。
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編集委員 鹿股陸（３年）、天谷Nx（２年）

指導教員 水戸裕也

太鼓のリズムと掛け声に合わせて手踊りを披露する生徒たち

東
向
陽
台
中
学
校
の
生
徒

会
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
白は

く

日じ
つ

晴せ
い

天て
ん

」
で
す
。
よ
く
晴
れ
渡わ
た

っ

た
青
空
に
日
が

輝
か
が
や

い
て
い

る
よ
う
に
、
一
人
一
人
が
輝

け
る
学
校
を
目
指
す
と
い
う

意
味
が
込こ

め
ら
れ
て
い
ま

す
。
全
校
で
勉
強
に
も
部
活

動
に
も
全
力
で
取
り
組
み
、

活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

取
り
組
み
の
中
に
、
開
校

周
年
（
２
０
１
６
年
）
か

ら
引
き
継つ

が
れ
て
い
る
伝で

ん

統と
う

の
「
手て

踊お
ど

り
」
が
あ
り
ま
す
。

仙
台
市
の
和わ

太だ
い

鼓こ

グ
ル
ー
プ

「
Ａ
ｔ
ｏ
ａ

（
ア
ト
ア
）
」

の
皆み

な

さ
ま
の
協
力
に
よ
り
創つ

く

ら
れ
ま
し
た
。

生
徒
全
員
が
白
い
扇せ

ん

子す

を

持
っ
て
、
３
年
生
の
た
た
く

太
鼓
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

窑ま

い
ま
す
。
踊
り
は
代
々
、

３
年
生
か
ら
教
え
て
も
ら

い
、毎
年
５
月
の
運
動
会
で
、

地
域
や
保ほ

護ご

者
の
方
々
に
披ひ

露ろ
う

し
て
い
ま
す
。
何
度
も
練

習
を
重
ね
て
、
「
ワ
ッ
シ
ョ

イ
、
ヤ
ッ
サ
ヤ
ッ
サ
」
の
掛

け
声
と
と
も
に
、
扇
子
の
動

き
を
合
わ
せ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影え
い

響
き
ょ
う

で
、
運
動
会
中
止
が

続
き
ま
し
た
が
、
今こ

年と
し

は
披

露
会
に
形
を
変
え
３
年
ぶ
り

に
開か

い

催さ
い

で
き
ま
し
た
。
団だ

ん

結け
つ

力
が
育
ま
れ
る
、
良
き
伝
統

を
こ
れ
か
ら
も
引
き
継
い
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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編集委員 阿部美衣奈、上野嵐真、佐藤心璃愛、高木蓮斗、千葉優愛、

辻凛風、舟嶋華梛（６年） 指導教諭 佐藤理英、長南忠男、成沢綾香

児童会が中心となり、ペットボトルキャップを集めています

米
谷
小
学
校
は
、
国
連
教

育
科
学
文
化
機
関
（
ユ
ネ
ス

コ
）
の
理
念
を
教
育
活
動
に

生
か
す
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル

加か

盟め
い

校
で
す
。

ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
は

「
世
界
の
み
ん
な
が
笑え

顔が
お

で

過す

ご
せ
る
た
め
に
考
え
た
り

行
動
し
た
り
す
る
学
校
」
の

こ
と
で
す
。
米
谷
小
で
は
、

活
動
の
中
心
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

（
持
続
可か

能の
う

な
開
発
目
標
）

を
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
に
「
米
谷
っ
子

大
作
戦
」
が
あ
り
ま
す
。
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
「
地
球
が
ず
っ
と

続
く
た
め
の

の
目
標
」
の

中
か
ら
自
分
が
で
き
そ
う
な

も
の
を
選
び
活
動
し
ま
す
。

例
え
ば「
節
水
を
す
る
」「
電

気
を
無む

駄だ

に
し
な
い
」
な
ど

で
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

８
０
０
個こ

で
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
１
人
分
に
な
る
こ
と
を
知

っ
て
、
全
校
で
集
め
て
い
ま

す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
「
３

す
べ

て
の
人
に
健
康
と
福ふ
く

祉し

を
」

の
取
り
組
み
で
す
。
計
画
委

員
会
が
中
心
と
な
り
、
命
を

大
切
に
す
る
活
動
と
し
て
進

め
て
い
ま
す
。

昨
年
度
も
た
く
さ
ん
集
ま

り
登
米
法
人
会
を
通
し
て
役

立
て
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ

う
に
、
米
谷
っ
子
大
作
戦
を

引
き
継つ

い
で
行
き
ま
す
。

エビとトマトの卵炒め

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（３人分）

・トマト200㌘ ・むきエビ150㌘ ・卵２個
こ

・塩少々 ・ごま油大さじ２ ・ニンニクみじん切り小さじ１

・粉
ふん

末
まつ

中華だし小さじ½ ・こしょう少々

トマトは世界中で食べられ

る人気の野菜。名前の由来は

古代メキシコ語のトマトゥル

で、ふくらむ果実という意味

があります。大きく分けると、

皮が厚
あつ

く、トマトジュースや

ケチャップなど加工品に向い

ている赤色系
けい

と、皮が薄
うす

くて

生で食べられる桃
もも

色系の２種

です。日本ではほとんどが桃

色系で、「桃
もも

太
た

郎
ろう

」が有名で

す。

①卵
たまご

に塩を加えて溶
と

く。半量の

油で半
はん

熟
じゅく

に炒
いた

めて取り出す。

残りの油でニンニク、エビを炒

める。

②一口大に切ったトマトを❶に加

え、中
ちゅう

華
か

だしとこしょうを入

れる。卵を戻
もど

して全体を軽く合

わせ、火を止める。

① ②

イラスト・黒澤 達矢

今の沖縄県那
な

覇
は

市の東部に築
きず

かれた城で、1429年から450年

続いた 琉
りゅう

球
きゅう

王国の国王が住

み、政
せい

治
じ

を行いました。

城の中心の正
せい

殿
でん

は、あざやか

な赤色の建物として知られ、守
しゅ

礼
れい

門
もん

などの城門がありました。

アメリカ軍との戦いでこわさ

れ、1992年に復
ふく

元
げん

。しかし３年

前、火
か

災
さい

で正殿などが全
ぜん

焼
しょう

し

ました。

政府は2026年までに再
さい

建
けん

する

考えです。
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