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イラスト　さとうあけみ

冷暖房　節電のこつ冷暖房　節電のこつ

夏は室温28度、
冬は20度になるように
設定温度を調整する

部屋に
温度計を置いて、
室温チェック

扇風機・サーキュ
レーターを使い、
空気を回す

１部屋に家族みんな
集まって過ごす

外出や
寝るときは、
30分前に消す

1時間ほどの
外出の場合は、
付けたままでＯＫ

冬は、厚めの
靴下をはき
厚着する 足元が

冷えるのを防ぐ

「ストップ温暖化センターみやぎ」の話を基に作成

◇ 日（金） 鉄道の日

年のこの日、新
しん

橋
ばし

―横
よこ

浜
はま

間で日本初の鉄道が開

業、今
こ

年
とし

150年を迎
むか

えるよ。当時の運
うん

賃
ちん

は下等 銭
せん

５

厘
りん

、中等 銭、上等１円 銭５厘。現
げん

在
ざい

の ～１万

円に相当するよ。とても高
こう

額
がく

だったんだね。

２面 イマ★どきリポート

３面 ３分チャレンジ

４・５面 わが校わがまち スクール通信

６面 聞いて学べる こども英語

７面 投稿特集

８面 かほく防災記者 １期生リポート

小
ま
め
に
節
電

Ｃ

を
削
減

気候キャンペーンのロゴ
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温暖化対策への意識を高める

み
ん
な
は
、
地
球
温お

ん

暖だ
ん

化

防ぼ
う

止し

の
た
め
、
お
う
ち
で
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
る

か
な
？

「
ス
ト
ッ
プ
温
暖

化
セ
ン
タ
ー
み
や
ぎ
」
（
仙

台
市
青
葉
区
）
は
、
各
家
庭

に
合
わ
せ
た
節
電
対た

い

策さ
く

を
教

え
て
く
れ
る
「
う
ち
エ
コ
診し

ん

断だ
ん

」
を
実じ

っ

施し

し
て
い
る
よ
。

小
学
生
向
け
に
よ
り
分
か
り

や
す
く
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
サ
イ
ト
を
作
り
、
温
暖
化

対
策
へ
の
意い

識し
き

を
高
め
る
活

動
を
し
て
い
る
ん
だ
。

◇

小
学
生
向
け
の
サ
イ
ト
は

「
家
庭
で
で
き
る
！
気
候
変

動
対
さ
く
」
。
①
冷れ

い

暖だ
ん

房ぼ
う

②

家
電
・
照
明
③
キ
ッ
チ
ン
④

風ふ

呂ろ

・
ト
イ
レ
⑤
車
｜
の
５

分
野
に
分
け
、
合
わ
せ
て

の
具
体
的
な
対
策
を
例れ

い

示じ

し

て
い
ま
す
。対
策
を
選
ぶ
と
、

年
に
ど
の
く
ら
い
二に

酸さ
ん

化か

炭た
ん

素そ

（
Ｃ

）
排は
い

出
し
ゅ
つ

量
を
減へ

ら
せ
る
か
、
光
熱
費ひ

を
節
約

で
き
る
か
が
分
か
り
ま
す
。

例
え
ば
、
暖
房
を
外
出
や

寝ね

る
と
き
の

分
前
に
消
す

と
、
Ｃ

を
年
１
０
６
㌔
削さ

く

減げ
ん

で
き
、
６
１
５
０
円
節
約

で
き
ま
す
。
家
電
を
使
わ
な

い
と
き
に
コ
ン
セ
ン
ト
プ
ラ

グ
を
抜
い
て
待
機
電
力
を
減

ら
す
と
、Ｃ

は

㌔
削
減
、

２
０
２
０
円
の
節
約
に
、
シ

ャ
ワ
ー
使
用
を
１
分
減
ら
す

と
、

・
７
㌔
削
減
、
３
２

１
０
円
の
節
約
に
な
り
ま

す
。

環か
ん

境
き
ょ
う

省
な
ど
の

調
ち
ょ
う

査さ

（
２
０
２
０
年
度
）
に
よ
る

と
、
１
世
帯
当
た
り
の
Ｃ

排
出
量
は
平
均
年
約
３
・
９

㌧
、光
熱
費
（
水
道
も
含ふ

く

む
）

は
約

万
円
で
す
。
同
セ
ン

タ
ー
の
亀か

め

崎ざ
き

英え
い

治じ

さ
ん
は

「
ち
ょ
っ
と
し
た
対
策
で
も
、

効こ
う

果か

が
あ
る
。
み
ん
な
で
取

り
組
め
ば
、
さ
ら
に
大
き
な

効
果
が
得え

ら
れ
ま
す
」
と
強

調
し
ま
す
。

冷
暖
房
で
節
電
す
る
に

は
、
サ
イ
ト
に
あ
る
対
策
以

外
も
、
扇せ

ん

風ぷ
う

機き

で
空
気
を
回

す
こ
と
や
、
１
部
屋
に
家
族

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
過す

ご
す

こ
と
な
ど
も
有
効
で
す
。

亀
崎
さ
ん
は
「
地
球
環
境

の
悪
化
を
止
め
る
に
は
、
今

が
分ぶ

ん

岐き

点
。
学
校
配は

い

布ふ

の
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
使
い
、
家
で
も

サ
イ
ト
を
繰く

り
返
し
見
て
家

族
で
行
動
を
起
こ
し
て
ほ
し

い
」
と
、
力
を
込こ

め
ま
す
。

サ
イ
ト
の
利
用
に
は
、
同

セ
ン
タ
ー
へ
の
連れ

ん

絡ら
く

が
必
要

で
す
。連
絡
先
は
０
２
２（
３

０
１
）
９
１
４
５
。

◇

簡か
ん

単た
ん

に
で
き
る
対
策
が
た

く
さ
ん
あ
る
よ
。
サ
イ
ト
を

参
考
に
、
取
り
組
ん
で
み
て

ね
。
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