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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立大
おお

沢
さわ

中学校

所在地 仙台市青葉区赤坂１の２の１

創 立 1947年

電 話 0223942226

校 長 松﨑 雅威

生 徒 331人

あいさつ運動で笑顔に

大沢中学校では、「ハートフルプロ

ジェクト」として、「小中合同挨
あい

拶
さつ

運

動」と「沢中 」の二つのあいさ

つ運動に取り組んでいます。

小中合同は、川
かわ

前
まえ

小と大沢小の２校

と連
れん

携
けい

しています。沢中 は、毎

月 日の前後１週間、学校全体であい

さつすることを意
い

識
しき

します。「おはよ

う」や「こんにちは」のほかに「あり

がとう」の言葉も伝えます。

これからも笑
え

顔
がお

あふれる学校を目指

して、地域とともに一丸となって一生

懸
けん

命
めい

に取り組んでいきます。

次回は
涌谷一小（涌谷町）
渡波中（石巻市）
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飾りであふれるホール

学校名 名取市立不
ふ

二
じ

が丘
おか

小学校

所在地 名取市名取が丘６の の１

創 立 1970年

電 話 0223822097

校 長 荒明 聖

児 童 235人

不二が丘小学校の中央ホールは、き

れいな飾
かざ

りであふれています。地域の

ボランティアの方々が、季節や行事に

合わせて、飾ってくださっています。

入学式や卒業式、運動会の前には、

私たちへのメッセージも添
そ

えられてい

て、とても元気が出ます。ハロウィー

ンやクリスマスには、私たちもビーズ

や色紙作りをお手伝いします。ボラン

ティアの方々が優
やさ

しく教えてくれるの

で、とても楽しいです。

たくさんの飾りと笑
え

顔
がお

あふれる、す

てきな学校です。
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編集委員 細尾爽、平山大樹、今野誠哉、冨沢心結、村山通太郎（３年）、

沼倉佳実、菊地楓花（２年） 指導教員 加藤優花

大
沢
中
学
校
で
は
７
月
、

「
合
唱
祭
」
を
行
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影え

い

響
き
ょ
う

で
３
年
ぶ
り
の
開か

い

催さ
い

と

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で「
沢さ

わ

中
ち
ゅ
う

祭さ
い

」
「
体
育
祭
」
と
並な

ら

ぶ
三
大
行
事
の
一
つ
「
合
唱

コ
ン
ク
ー
ル
」
と
し
て
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。し
か
し
、

祭
り
の
よ
う
に
み
ん
な
で
合

唱
を
楽
し
み
た
い
と
の
思
い

を
込こ

め
て
、
本
年
度
改
名
し

ま
し
た
。

全
学
年
で
久ひ

さ

し
ぶ
り
に
行

う
合
唱
で
不
安
も
あ
り
ま
し

た
が
、
放
課
後
に
練
習
を
重

ね
、
少
し
ず
つ
歌
声
が
ま
と

ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
他
学

年
と
も
歌
声
交こ

う

換か
ん

会
を
行

い
、
お
互た
が

い
を
高
め
合
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

本
番
で
は
、
各
ク
ラ
ス
が

練
習
し
た
成
果
を
存ぞ

ん

分ぶ
ん

に
発は

っ

揮き

し
、
会
場
全
体
に
美
し
い

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
響ひ
び

か
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

特
別
支し

援え
ん

学
級
に
よ
る
楽が

っ

器き

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
や
、
先
生
方

の
合
唱
も
加
わ
り
、
学
校
全

体
で
盛も

り
上
が
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

活
動
が
制せ

い

限げ
ん

さ
れ
る
コ
ロ

ナ
禍か

で
、
合
唱
祭
を
開
催
で

き
た
こ
と
は
、

私
わ
た
し

た
ち
に

と
っ
て
と
て
も
良
い
経け

い

験け
ん

に

な
り
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の

経
験
を
生
か
し
て
、
活
動
し

て
い
き
た
い
で
す
。

最優秀賞（さいゆうしゅうしょう）をとった３年４組の生徒たち
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編集委員 平間玲衣、横山来輝、斎藤すみれ、梅谷太陽（６年）

指導教員 犬飼敦

不
二
が
丘
小
学
校
の
敷し
き

地ち

に
は
、
名
取
支し

援え
ん

学
校
名
取

が
丘
校
が
併へ

い

設せ
つ

さ
れ
て
い

て
、
校こ

う

舎し
ゃ

も
連れ

ん

絡ら
く

通
路
で
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

私
わ
た
し

た

ち
は
、
支
援
学
校
の
皆み
な

さ
ん

と
た
く
さ
ん
交
流
す
る
こ
と

が
楽
し
み
で
す
。

今
は
コ
ロ
ナ
禍か

で
思
う
よ

う
に
交
流
で
き
ま
せ
ん
が
、

ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
工
夫
し

な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

去
年
の
５
年
生
は
お
コ
メ
作

り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
一い

っ

緒し
ょ

に
田
植
え
や
稲い

ね

刈か

り
体
験

を
し
ま
し
た
。
精せ
い

米ま
い

し
た
お

コ
メ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
と

き
に
は
、
と
て
も

喜
よ
ろ
こ

ん
で

く
れ
ま
し
た
。

３
年
生
以
上
の
学
級
が
、

お
店
を
開
く
「
不
二
の
子
元

気
ま
つ
り
」
に
は
、
支
援
学

校
の
友と

も

達だ
ち

が
来き

て
く
れ
ま
し

た
。
５
年
生
の
お
店
で
は
、

折
り
紙
を
折
っ
て
遊
び
ま
し

た
。ま

た
、
支
援
学
校
の
友
達

が
お
手
紙
を
書
い
て
く
れ
た

り
、
運
動
会
で
は
支
援
学
校

の
３
階
に
「
フ
レ
ー
！
フ
レ

ー
！
不
二
小
！
」
と
い
う
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
掲け
い

示じ

し
て
く
れ

た
り
し
ま
し
た
。
と
て
も
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
支
援
学
校
と

の
交
流
を
大
切
に
し
て
、
も

っ
と
仲
の
良
い
学
校
同ど

う

士し

に

な
り
た
い
で
す
。

名取支援学校名取が丘校との作品交流会の様子

納豆チャーハン

管理栄養士
奈良 理香子

主な材料（２人分）

・納豆100㌘ ・長ネギ中１本 ・干しエビ ㌘

・油大さじ１ ・ごはん300㌘

・Ａ（しょうゆ大さじ１、粉
ふん

末
まつ

だし小さじ１、こしょう少々）

・白ごま小さじ２

納
なっ

豆
とう

は、栄養豊
ほう

富
ふ

で安
あん

価
か

な

ので食
しょく

卓
たく

には欠かせない一

品です。そのまま食べたり、

納豆汁
じる

や納豆巻
ま

きにしたりす

るほか、納豆パスタなど洋風

にもアレンジできます。独
どく

特
とく

なにおいが苦手な人もいます

が、近年、外国人もその栄養

価
か

に着目し、食習
しゅう

慣
かん

に取り

入れる人が増
ふ

えています。
①長ネギは長さを３等分にして縦

たて

に裂
さ

くように切り、粗
あら

みじんに

する。

②油を温め、❶と干
ほ

しエビを炒
いた

め、

ごはんを加えほぐす。まぜた納

豆とＡを入れ軽く炒める。器
うつわ

に盛
も

り、ごまをふる。

① ②

イラスト・黒澤 達矢

本州の中央部に大きな山が続

く北アルプス（飛
ひ

騨
だ

山
さん

脈
みゃく

）。

その北側にある山で、3000㍍を

こす大
おお

汝
なんじ

山
やま

や雄
お

山
やま

など複
ふく

数
すう

の

山をまとめた呼
よ

び名です。昔か

ら神
しん

聖
せい

な山とされ、多くの人が

修
しゅ

行
ぎょう

しました。

ふもとの富山県立山町から、

長野県大
おお

町
まち

市まで山々を横
おう

断
だん

す

る観光コース「立山黒
くろ

部
べ

アルペ

ンルート」が有名。その途
と

中
ちゅう

の黒部ダムは巨
きょ

大
だい

さで知られ、

迫
はく

力
りょく

のある放水が人気です。
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