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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 石巻市立渡波
わ た の は

中学校

所在地 石巻市さくら町４の１

創 立 1947年

電 話 0225251511

校 長 阿部 勇志

生 徒 294人

先生と本気の壮行試合

渡波中学校では、中学総
そう

体
たい

前に先生

方との壮
そう

行
こう

試合が行われます。生徒は

練習の成果を発
はっ

揮
き

し、本気で戦ってく

れる先生方と全力でぶつかり合いま

す。１週間、白熱した試合が各部で繰
く

り広げられます。

生徒の多くが、先生方との試合を楽

しみながら、本番さながらの緊
きん

張
ちょう

感

をもって戦い抜
ぬ

きます。

また、試合後には先生方から熱いエ

ールが送られます。本番前の最後の仕

上げとして、気持ちが最高潮
ちょう

に高め

られる素
す

晴
ば

らしい行事です。

次回は
北村小（石巻市）
鶴谷中（仙台市）

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

マーチングで盛り上げ

学校名 涌谷町立涌
わく

谷
や

第
だい

一
いち

小学校

所在地 涌谷町立町

創 立 1873年

電 話 0229423005

校 長 鎌田 ひろみ

児 童 386人

涌谷第一小学校には、マーチングバ

ンドがあります。部員は２～６年生の

人。学校行事や地域イベントを盛
も

り

上げたり、コンテストに参加したり校

内外で活動しています。

昨年度は、６年ぶりに全国大会に出

場し、精
せい

いっぱい演
えん

奏
そう

・演
えん

技
ぎ

ができま

した。本年度は、涌谷の風景がテーマ

の曲「ふるさと涌谷の紅
もみ

葉
じ

詩
うた

」で２年

連続の全国大会を目指しています。

私たちにしかできない演奏・演技を

作り上げ、頑
がん

張
ば

って活動します。応
おう

援
えん

をよろしくお願いします。
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編集委員 曳地緩南（２年）

指導教員 三塚航太

渡
波
中
学
校
で
は
毎
年
、

地
域
の
方
に
協
力
し
て
い
た

だ
い
て
資し

源げ
ん

回か
い

収
し
ゅ
う

活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
精せ

い

神し
ん

の
育
成
や
、
地
域

に
関
わ
り
な
が
ら
生
活
し
て

い
る
意い

識し
き

を
高
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

資
源
回
収
に
取
り
組
み
な

が
ら
、
上
級
生
は
地
域
の
方

と

積
せ
っ
き

極ょ
く

的て
き

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
。
下
級
生
に
は
優や
さ

し
く
声
を
か
け
な
が
ら
、
的て

き

確か
く

な
指し

示じ

を
出
す
こ
と
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
「
重
い
！

重
い
！
」
と
言
い
な
が
ら
も

下
級
生
は
、
一
生
懸け

ん

命め
い

に
運

ぶ
の
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
活
動
を
通
し
て
、
生
徒

み
ん
な
が
成
長
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

地
域
の
方
に
は
、
資
源
ご

み
の
分
別
の
仕
方
や
大
切
な

こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
運う
ん

搬ぱ
ん

の
サ
ポ
ー
ト
や

資
源
を
運
ぶ
ト
ラ
ッ
ク
の
手

配
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
改
め
て
、

私
わ
た
し

た
ち
は

た
く
さ
ん
の
方
々
に
支さ

さ

え
ら

れ
て
生
活
し
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
、
環か

ん

境
き
ょ
う

や

資
源
に
つ
い
て
地
域
全
体
で

考
え
る
重
要
な
機
会
と
な
っ

て
い
ま
す
。
渡
波
中
の
伝で

ん

統と
う

と
し
て
、
こ
の
行
事
を
大
切

に
し
て
い
き
ま
す
。

積極的に資源回収に取り組む生徒たち
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編集委員 阿部友莉 上野和花 池田あかり 今野結菜 鈴木梨央奈 浅野美桜

木村心空 桜井昴 菅原莉彩（６年） 指導教員 吉村菜央子 佐々木嵤

あいさつ運動に取り組む６年生の子どもたち

涌
谷
第
一
小
学
校
で
は
、

毎
週
火
曜
日
と
木
曜
日
の
朝

２
回
、
６
年
生
が
「
あ
い
さ

つ
運
動
」
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
校
門
前
を
通
る
地
域

の
方
や
登
校
す
る
み
ん
な
に

元
気
よ
く
声
を
か
け
ま
す
。

あ
い
さ
つ
す
る
こ
と
で
学
校

が
明
る
く
な
り
、
笑え

顔が
お

の
輪

も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

初
め
は
み
ん
な
大
き
い
声

が
出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ド

キ
ド
キ
し
な
が
ら
も
元
気
に

あ
い
さ
つ
を
す
る
と
、
相
手

か
ら
も
元
気
な
あ
い
さ
つ
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。

あ
い
さ
つ
が
き
っ
か
け
で

互た
が

い
の
顔
を
覚
え
て
、
他
学

年
の
子
と
仲
良
く
な
り
ま
し

た
。
校
外
で
も
声
を
か
け
て

く
れ
る
子
が
増ふ

え
て
、
う
れ

し
さ
と
や
り
が
い
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

の
影え
い

響
き
ょ
う

で
、
運
動
会
や
児

童
会
行
事
な
ど
が
全
校
で
で

き
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
学

年
別
で
実じ
っ

施し

す
る
よ
う
に
な

り
、
他
学
年
と
交
流
す
る
機

会
が
ど
ん
ど
ん
減へ

っ
て
き
て

い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
運
動
を

通
し
て
交
流
の
輪
が
広
が
っ

て
、
地
域
の
方
々
に
も
笑
顔

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

私
わ
た
し

た
ち
の
学
校
が
、
も
っ

と
す
て
き
な
学
校
に
な
る
よ

う
に
全
校
に
広
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

コンビーフコロッケ

管理栄養士
奈良 理香子

主な材料（８個分）

・ジャガイモ３個（350㌘）

・タマネギ½個 ・油小さじ２ ・コンビーフ ㌘

・Ａ（ホールコーン ㌘、粉末コンソメ小さじ１）

・卵１個 ・小麦粉、パン粉、揚げ油適
てき

宜
ぎ

コンビーフは牛肉を塩
えん

蔵
ぞう

して長期間保
ほ

存
ぞん

できるよう

にしたもので、日本では一
いっ

般
ぱん

的に、塩
しお

漬
づ

けの牛肉をほ

ぐして牛
ぎゅう

脂
し

で固め缶
かん

詰
づめ

に

したものをいいます。台形

の缶は「巻
ま

き取り鍵
かぎ

」とい

われる専
せん

用
よう

の鍵で巻き取っ

て開けていましたが、近年

廃
はい

止
し

されました。

①タマネギは粗
あら

みじんに切って油

で炒
いた

め、コンビーフを加えて炒

める。

②ジャガイモは一口大に切りラッ

プをして600㍗のレンジで５分

加熱しつぶす。❶とＡを混
ま

ぜ８

個
こ

の小
こ

判
ばん

形にする。小麦粉
こ

、溶
と

き卵
たまご

、パン粉の順につけ油で

揚
あ

げる。

① ②

大沢小、虹の丘小６年
（ 月４日）

田子小６年
（ 月５日）

北仙台小６年
（ 月６日）

中田小６年
（ 月 日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

５ ４２０２２年１０月２３日(日曜日)河北新報５ ４２０２２年１０月２３日(日曜日)河北新報




