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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

学校名 仙台市立鶴谷
つるがや

中学校

所在地 仙台市宮城野区鶴ケ谷５の

創 立 1973年

電 話 0222514618

校 長 菅野 勝紀

生 徒 276人

いじめ反対運動に参加

鶴谷中学校では、毎年２月の最終水

曜日に「いじめ反対の声を上げる日」

として全世界で行われているピンクシ

ャツデーに参加しています。ピンクの

物を身に着けることで「いじめ反対」

の意思表
ひょう

示
じ

をする日です。

生徒は思い思いのピンク色のものを

持参したり、学校のマスコット「つる

まる」の入ったピンクのリストバンド

を着けたりします。最後には、メッセ

ージカードを作成、掲
けい

示
じ

して、全校生

徒でいじめについて考えることができ

ました。

次回は
桜小（角田市）
志波姫中（栗原市）
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児童を見守るイチョウ

学校名 石巻市立北
きた

村
むら

小学校

所在地 石巻市北村幕ケ崎一

創 立 1873年

電 話 0225732202

校 長 佐藤 聖子

児 童 人

北村小学校のシンボルは、イチョウ

の木です。春から夏にかけて、葉が深

い緑色になり、秋にはきれいな黄色に

なります。

イチョウは1974（昭和 ）年４月、

校木に制
せい

定
てい

。幹
みき

周り約４㍍、高さ約

㍍です。私たちは木の下で遊ぶのが大

好きです。紅
こう

葉
よう

が降
ふ

り注ぐ秋には、葉

を投げ合ったり、クッションの様に並
なら

べたりして楽しみます。

北村小児童をずっと見守ってきたイ

チョウの木をこれからも大切にしてい

きたいです。
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大
沢
神
楽
の
伝
統
を
守
り
引
き
継
い
で
い
き
ま
す

編集委員 阿部友途、佐々木榎音、佐々木萌彩、佐々木亮輔、高橋陽多、

駒場詩乃、松岡来輝、石川智陽（６年） 指導教員 藤村純子

北
村
小
学
校
で
は
、
総そ
う

合ご
う

的
な
学
習
の
時
間
に
「
大お
お

沢さ
わ

神
楽

か

ぐ

ら

」
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
約
１
４
０
年
前
に
大
沢

地
区
に
伝
わ
っ
た
と
言
わ

れ
、
神
様
を
祭
る
た
め
の
踊お
ど

り
で
、
扇せ
ん

子す

を
使
っ
て
鮮あ
ざ

や

か
に
窑ま

い
ま
す
。

神
楽
は
、
大
沢
神
楽
保ほ

存ぞ
ん

会
の
方
々
が
来
校
し
、

私
わ
た
し

た
ち
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
発
表
会
で
は
、
保
存

会
の
方
が
「
桶お

け

胴ど
う

太だ
い

鼓こ

」
と

「
手て

平ひ
ら

鉦か
ね

」
と
い
う
楽
器
を

使
っ
て
演え

ん

奏そ
う

し
支さ

さ

え
て
く
れ

ま
す
。

毎
年
２
月
に
は
、
神
楽
の

引
き
継つ

ぎ
式
が
あ
り
、
６
年

生
が
５
年
生
に
踊
り
を
教
え

ま
す
。
式
当
日
は
、
６
年
生

と
５
年
生
が
そ
れ
ぞ
れ
窑
っ

て
披ひ

露ろ
う

し
ま
す
。昨
年
度
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
禍か

の
た
め
１
〜

４
年
生
は
リ
モ
ー
ト
で
参

加
し
、
踊
り
を
見
守
り
ま
し

た
。保

存
会
の
方
に
、
大
沢
神

楽
の
現げ
ん

状
じ
ょ
う

に
つ
い
て
聞
い

た
と
こ
ろ
、
「
今
は

、

代
で
守
っ
て
い
ま
す
。
新
し

く
入
る
仲
間
が
少
な
い
た

め
、
若
い
み
ん
な
に
伝で

ん

統と
う

を

受
け
継
い
で
ほ
し
い
」
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
大
沢
神
楽
を

な
く
さ
な
い
た
め
に
、
こ
れ

か
ら
も
ず
っ
と
守
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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編集委員 片寄桃花、大内奏人、吉川晴海（２年）

指導教員 和田沙弥子

鶴
谷
中
学
校
で
は
昨
年

度
、
友と

も

達だ
ち

や
地
域
の
た
め
の

活
動
「
鶴つ
る

中
ち
ゅ
う

ス
マ
イ
ル
デ

ー
」
を
行
い
ま
し
た
。
朝
に

地
域
の
方
へ
の
「
あ
い
さ
つ

運
動
」
で
ス
タ
ー
ト
。
授じ

ゅ

業
ぎ
ょ
う

で
い
じ
め
撲ぼ

く

滅め
つ

の
標
語

を
作
成
、
午
後
に
は
鶴
谷
小

や
鶴
谷
東
小
の
２
校
と
協
力

し
て
、
地
域
の
落
ち
葉
や
ご

み
拾
い
を
し
ま
し
た
。

鶴
谷
中
の
生
徒
会
ス
ロ
ー

ガ
ン
は
「
Ｓ
ｔ
ａ
ｙ

Ｇ
ｏ

ｌ
ｄ
〜

輝
か
が
や

か
せ
よ
う

皆み
な

の
個こ

性せ
い

〜
」
で
す
。
「
一
人

一
人
の
秘ひ

め
ら
れ
た
個
性

を
、
周
り
の
人
た
ち
と
一い

っ

緒し
ょ

に
輝
か
せ
よ
う
」
と
い
う
思

い
が
込こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

活
動
を
通
し
て
、
い
じ
め

に
つ
い
て
お
互た
が

い
の
考
え
や

気
持
ち
を
伝
え
、
理り

解か
い

し
合

い
ま
し
た
。
あ
い
さ
つ
や
落

ち
葉
拾
い
で
、
地
域
の
方
の

笑え

顔が
お

に
出
合
え
ま
し
た
。

鶴
谷
中
生
は
元
気
い
っ
ぱ

い
で
す
。
何
事
に
も
積
極
的

に
取
り
組
む
こ
と
を
生
か

し
、
ご
み
拾
い
を
中
心
と
し

た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可か

能の
う

な

開
発
目
標
）
活
動
に
も
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ス
ロ
ー
ガ
ン

の
下も

と

、
み
ん
な
で
お
互
い
の

こ
と
を
認み

と

め
合
い
、
さ
ら
に

鶴
谷
中
を
よ
り
良
く
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
地
域
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
よ
う
に
」
と
の
思
い
を
込
め
て

取
り
組
ん
だ
あ
い
さ
つ
運
動

アボカドのエビグラタン

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（２個

こ

分）

・アボカド１個 ・ボイルエビ ㌘ ・タマネギ¼個

・ピザ用チーズ ㌘ ・塩とこしょう少々

アボカドは糖
とう

質
しつ

や甘
あま

みが

少なく、野菜のように食べ

られる果
くだ

物
もの

です。良質な脂
し

肪
ぼう

が含
ふく

まれており、半分（約

㌘ で約125㌔㌍のエネル

ギー量があります。また、

取り過
す

ぎた塩分を排
はい

出
しゅつ

す

る働きのあるカリウムやビ

タミンＣ・Ｅ、葉
よう

酸
さん

などの

栄養がぎっしり詰
つ

まってい

ます。

②タマネギはみじん切りに、エビ

は半分に切り、❶とチーズ半量、

塩・こしょうと混
ま

ぜ、皮の器に

詰める。残りのチーズをのせト

ースターでチーズがこんがりす

るまで焼く。

①アボカドは縦
たて

半分に切り込
こ

みを

入れ、ねじって半分に割
わ

る。種

を取り、スプーンで皮から果肉

をすくい出し１㌢角に切る。皮

は器
うつわ

にする。

① ②

イラスト・黒澤 達矢

宮崎市の日
にち

南
なん

海岸国定公園に

ある 周
しゅう

囲
い

15㌔ほどの小さな

島。真ん中には神社があり、神

様の場所として保
ほ

護
ご

されてきま

した。

樹
じゅ

齢
れい

300年以上のビロウ（ヤ

シの仲間）など、国の特別天然

記念物に指定されている亜
あ

熱
ねっ

帯
たい

性
せい

植物が生
お

い茂
しげ

ります。島の周

りは「鬼
おに

の洗
せん

濯
たく

板
いた

」と呼
よ

ばれる、

約700万年前に盛
も

り上がった地
ち

層
そう

からできためずらしい形の岩

が連なっています。
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