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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 栗原市立志
し

波
わ

姫
ひめ

中学校

所在地 栗原市沼崎大谷地５の１

創 立 1947年

電 話 0228253245

校 長 村上 卓

生 徒 169人

生徒主体で行事を企画

志波姫中学校では生徒朝会や１年生

を迎
むか

える会、３年生を送る会など執行

委員が主体となって企
き

画
かく

や運
うん

営
えい

をして

います。昨年度の送る会は、コロナ禍
か

でも実施できるよう、企画の内
ない

容
よう

を工

夫し、リモートで行事を成功させるこ

とができました。

そのほかにも、生徒集会で全校クイ

ズ大会の開
かい

催
さい

や、いじめ防
ぼう

止
し

動画コン

クール参加のための台本作成や演
えん

技
ぎ

に

も挑
ちょう

戦
せん

しました。「学校が楽しい」

と思える環
かん

境
きょう

作りに、生徒が中心と

なって取り組んでいます。

次回は
富ケ丘小（富谷市）
中山中（仙台市）
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サクラの花と記念撮影

学校名 角田市立桜
さくら

小学校

所在地 角田市佐倉小山 の１

創 立 1873年

電 話 0224631150

校 長 菅野 卓也

児 童 165人

桜小学校は、その名の通りきれいな

サクラの花が咲
さ

く学校です。入学式の

ころに咲くので、記念撮
さつ

影
えい

にはもって

こいです。校門をくぐって、校
こう

舎
しゃ

のわ

きをぬけて校庭に出ると、きれいなピ

ンクのパノラマが広がります。

雨が降
ふ

ると、散ってしまいますが、

花びらで地面が一面のピンクになるの

もきれいです。

また、桜
さくら

並
なみ

木
き

の向こうに、遠くそ

びえる蔵
ざ

王
おう

の山もすばらしいです。み

なさん、サクラの季節にぜひ桜小を

訪
おとず

れてみてください。
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編集委員 桜田星空、佐野航平、佐藤羽奈、鈴木和（２年）

指導教員 柴山実穂

志
波
姫
中
学
校
で
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
「
ア
ル
カ

ス
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今こ

年と
し

は
、
学
校
近
く
の
ア
ル

カ
ス
ロ
ー
ド
へ
の

植
し
ょ
く

栽さ
い

と

あ
い
さ
つ
運
動
を
中
心
に
実じ
っ

施し

し
て
い
ま
す
。

植
栽
は
、

私
わ
た
し

た
ち
が
生

活
す
る
町
へ
の
感か
ん

謝し
ゃ

と
、
住

み
よ
い
町
に
し
た
い
と
の
思

い
を
込こ

め
て
行
い
ま
す
。
花

へ
の
水
や
り
や
草
取
り
の
お

世
話
も
欠
か
し
ま
せ
ん
。

あ
い
さ
つ
は
、
「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」と
し
て
、

委
員
会
や
ク
ラ
ス
、
部
活
動

ご
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
地
域
の
方
々
と
交
流
す

る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
感か
ん

染せ
ん

対た
い

策さ
く

で
、
大
き
な
声
は
抑お
さ

え
て

い
ま
す
が
、
相
手
の
顔
を
見

な
が
ら
の
笑え

顔が
お

を
心
が
け
て

い
ま
す
。

本
年
度
は
、
よ
り
よ
い
学

校
に
つ
い
て
話
し
合
う
座ざ

談だ
ん

会か
い

も
始
め
ま
し
た
。
校
長
先

生
や
教
頭
先
生
に
も
参
加
し

て
い
た
だ
き
、
生
徒
会
執し

っ

行こ
う

委
員
を
中
心
に
し
て
意
見
交こ

う

換か
ん

。
生
徒
が
主
体
の
学
校
作

り
へ
の
思
い
が
高
ま
っ
て
き

て
い
ま
す
。

ア
ル
カ
ス
活
動
を
さ
ら
に

充
じ
ゅ
う

実じ
つ

さ
せ
て
、
校
内
は
も

ち
ろ
ん
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
も
強
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

ア
ル
カ
ス
ロ
ー
ド
に
花
を
植
え
る
生
徒
た
ち
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編集委員 小島柊斗、菊地智貴、斎藤愛奈、本田暖空、森俊樹（６年）

指導教員 高橋和宏、佐藤留里奈

桜
小
学
校
は
、
自
然
環か
ん

境
き
ょ
う

へ
の
関
心
を
深
め
る
た

め
に
、
水す

い

質し
つ

浄
じ
ょ
う

化か

作
用
が

あ
る
と
い
わ
れ
る
Ｅ
Ｍ
菌き

ん

（
有
用
微び

生せ
い

物ぶ
つ

群
）
を
使
っ

た
活
動
に
、
地
域
の
方
々
と

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

活
動
の
一
つ
目
は
、
「
Ｅ

Ｍ
発は
っ

酵こ
う

液え
き

」
作
り
で
す
。
学

校
の
プ
ー
ル
に
流
し
込こ

み
、

清せ
い

掃そ
う

し
て
い
ま
す
。
毎
年
、

き
れ
い
に
使
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

二
つ
目
は
、
「
Ｅ
Ｍ
元げ

ん

気き

玉だ
ま

」
作
り
で
す
。
Ｅ
Ｍ
発
酵

液
を
土
な
ど
に
混ま

ぜ
る
作
業

は
、
臭に

お

い
が
き
つ
く
て
大
変

で
す
が
、
４
〜
６
年
生
の
力

を
合
わ
せ
て
作
り
ま
す
。
元

気
玉
は
、
学
校
や
家
の
近
く

の
用
水
路
や
川
な
ど
に
投
入

し
て
い
ま
す
。用
水
路
に
は
、

た
く
さ
ん
の
ド
ジ
ョ
ウ
や
体

長

㌢
以
上
の
コ
イ
が
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

活
動
が
自
然
環
境
を
豊ゆ
た

か
に

し
て
く
れ
て
い
る
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

Ｅ
Ｍ
菌
を
使
っ
た
活
動
に

は
、
地
域
の
方
々
や
土
地
改

良
区
の
方
な
ど
た
く
さ
ん
の

人
が
協
力
し
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
と
一い
っ

緒し
ょ

に
こ
の
活
動
を
続
け
て
、

自
分
た
ち
が
生
活
す
る
地
域

の
環
境
を
良
く
す
る
た
め

に
、
工
夫
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

Ｅ
Ｍ
元
気
玉
を
作
る
子
ど
も
た
ち

ゴボウ入り肉豆腐

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（３人分）

・牛肉薄
うす

切
ぎ

り150㌘・木
も

綿
めん

豆腐１丁・ゴボウ100㌘・油小さじ２

・Ａ（みりん大さじ２ しょうゆ大さじ１½ 酒と砂
さ

糖
とう

各大さじ１）

・水150㍉㍑

牛肉には、 私
わたし

たちの成長

と健康の維
い

持
じ

に欠かせない動

物性
せい

タンパク質
しつ

や鉄、ビタミ

ンがバランスよく含
ふく

まれてい

ます。タンパク質が不足する

と、筋
きん

肉
にく

量が減
へ

ったり、免
めん

疫
えき

力が低下したりしてしまう心

配があります。シチューや炒
いた

め物など、野菜と一
いっ

緒
しょ

にとれ

る料理でバランス良く食べま

しょう。

①ゴボウの表面を、丸めたアルミ

ホイルでこすり洗
あら

い流す。縦
たて

に

十字に切り込
こ

みを入れ、ピーラ

ーで削
けず

り軽く水にさらす。

②油を温め、❶と食べやすく切っ

た牛肉を中火で炒める。Ａと水

を入れ一口大に切った豆
とう

腐
ふ

を加

え、落としぶたをして煮
に

汁
じる

が少

なくなるまで煮る。

① ②
高砂小６年

（ 月 日）

八幡小、古城小６年
（ 月 日）

七北田小５年
（ 月 日）

末
末
末
末
末
迄 又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又 沫

末
末
末
末
末

スチューデントシティの河北新報
の支局員は、その日のシティの様
子を取材し、記事を書きます。正
確さとスピードが求められます

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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