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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立中
なか

山
やま

中学校

所在地 仙台市青葉区中山６の の１

創 立 1974年

電 話 0222788833

校 長 白石 和也

生 徒 389人

校舎窓から太平洋一望

私たちが住む中山地区の魅力の一つ

に、太平洋を一望できる美しい景
け

色
しき

が

あります。活気あふれる商店街が並
なら

ぶ

坂道の途
と

中
ちゅう

にある、中山中学校の窓

から望む風景は最高です。

四季折々に姿
すがた

を変える景色が、年

中楽しめます。中でも晴れた朝に見え

る青空と青々とした海が広がる景色

は、きょうも頑
がん

張
ば

ろうという気持ちに

させてくれます。

みなさん、中山地区に来
き

た際
さい

には、

魅
み

力
りょく

たっぷりの景色を楽しんでみて

ください。

次回は
将監小（仙台市）
北角田中（角田市）
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安全な校内目指し活動

学校名 富谷市立富
とみ

ケ
が

丘
おか

小学校

所在地 富谷市富ケ丘１の の

創 立 1978年

電 話 0223583814

校 長 跡部 英行

児 童 531人

富ケ丘小学校では、安全な校内を目

指して「丘小校内サポーター」が活
かつ

躍
やく

しています。活動は、みんなで考えて

取り組んでいます。

廊
ろう

下
か

での事
じ

故
こ

やけがを減
へ

らすために

話し合い、ポスター作りやパトロール

隊結成の案が出されました。廊下に標

語を工夫したポスターを張
は

ったり、隊

員が廊下ではしゃぐ児童を優
やさ

しく注意

したりします。少しずつ気をつけて歩

くようになっています。

みんなの安心安全のためにサポータ

ー活動を続けていきます。
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中
山
中
学
校
で
は
、
毎
年

秋
に
地
域
清せ

い

掃そ
う

活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
登
下
校
で

通
る
道み

ち

沿ぞ

い
や
み
ん
な
で
遊

ぶ
公
園
な
ど
の
ご
み
や
落
ち

葉
を
拾
い
、
環か

ん

境
き
ょ
う

美
化
に

一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

全
校
生
徒
が
、
住
む
地
域

ご
と
に
縦た

て

割わ

り
で
分
か
れ
、

自じ

宅た
く

近
く
か
ら
清
掃
を
始
め

ま
す
。
「
ま
ち
を
き
れ
い
に

し
続
け
よ
う
」
と
い
う
意い

識し
き

が
芽め

生ば

え
る
と
と
も
に
、
生

活
す
る
街ま

ち

並な

み
の
良
さ
や
、

そ
こ
に
住
む
方
々
の
温
か
さ

を
感
じ
る
き
っ
か
け
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。

い
ざ
清
掃
を
開
始
す
る

と
、
落
ち
て
い
る
ご
み
が
少

な
い
こ
と
に
気
付
き
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
が
落
ち
葉
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
町

内
会
の
方
々
や
近き
ん

隣り
ん

に
住
む

方
々
が
片か

た

付づ

け
て
く
れ
て
い

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た

私
わ
た
し

た
ち
の
生
活
を
見
守
り
支さ

さ

え

て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
感か

ん

謝し
ゃ

し
て
、
見
習
わ
な
く
て
は
な

ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

中
山
中
は
、
地
域
の
方
々

と
の
結
び
付
き
を
強
め
る
た

め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

た
び
に
温
か
み
を
感
じ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
中
学
生

が
で
き
る
こ
と
を
実じ

っ

践せ
ん

し

て
、
地
域
と
と
も
に
歩
ん
で

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

編集委員 丸谷初咲、前田凜音、岩渕央、金子蒼依、菊地みのり、今野智実、

松本聡治郎（３年）佐藤結月、菊地怜南、中村祥太（２年）

指導教員 安孫子政俊、川名優季、堀合優斗

地
域
清
掃
活
動
に
取
り
組
む
生
徒
た
ち
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編集委員 松浦華恵、佐藤栞、近岡楓子、渡辺奈歩、後藤響、黒須恵理、

阿部隼士（６年）指導教員 桐生真悠、丸山梓

魚
釣

つ

り
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち

富
ケ
丘
小
学
校
で
は
、
毎

年

月
に
「
丘お
か

小
し
ょ
う

ま
つ
り
」

を
開
い
て
い
ま
す
。祭
り
は
、

４
〜
６
年
生
の
全
ク
ラ
ス

と
、
地
域
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々

が
教
室
に
お
店
を
出
し
て
、

み
ん
な
で
遊
ぶ
行
事
で
す
。

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影え
い

響
き
ょ
う

で
２
年
間
中

止
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
今こ

年と
し

は
、
感か

ん

染せ
ん

対た
い

策さ
く

を
し
な
が

ら
全
校
児
童
で
取
り
組
み
ま

し
た
。

「
笑え

顔が
お

・
絆

き
ず
な

・
協
力
〜
心

に
残
る
思
い
出
を
〜
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
上
学
年
が
夏

休
み
明
け
か
ら

準
じ
ゅ
ん

備び

を
開

始
。
射し

ゃ

的て
き

や
し
お
り
作
り
、

段だ
ん

ボ
ー
ル
オ
セ
ロ
、
ビ
ー
玉

迷め
い

路ろ

な
ど
、
ユ
ニ
ー
ク
な
お

店
が
で
き
ま
し
た
。

お
客
さ
ん
に
は
、
縦た

て

割わ

り

遊
び
「
青
空
タ
イ
ム
」
で
交

流
し
て
い
る
下
学
年
の
ク
ラ

ス
を

招
し
ょ
う

待た
い

し
ま
す
。
遊
び

の
ル
ー
ル
や
道
具
の
作
り
方

を
、
紙
に
書
い
た
り
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
端た
ん

末ま
つ

で
動
画
を
見
せ

た
り
し
て
工く

夫ふ
う

し
ま
し
た
。

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
笑
い
声
や

歓か
ん

声せ
い

が
聞
こ
え
、
楽
し
い
お

祭
り
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
、
他
学
年
と

交
流
す
る
機
会
が
少
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
楽
し
い
祭
り

を
通
し
て
、
み
ん
な
の
笑え

顔が
お

が
あ
ふ
れ
る
富
ケ
丘
小
に
し

て
い
き
ま
す
。

じゃこセロリ

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（３人分）

・セロリ１本 葉は除
のぞ

く ・油揚げ１枚
まい

・ちりめんじゃこ ㌘

・油小さじ１ ・Ａ（みりん小さじ２、しょうゆ小さじ１）

セロリは、アメリカやヨーロ

ッパでは薬用のほか、肉の臭
くさ

み

消しとして、古くから煮
に

込
こ

み料

理やスープのベースなどに使わ

れていました。日本では香りが

強いため、食用としてはなかな

か普
ふ

及
きゅう

しませんでした。独
どく

特
とく

な香り成分は、疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

や精
せい

神
しん

安定に役立つといわれ、ビタミ

ンや食物繊
せん

維
い

が豊
ほう

富
ふ

です。カリ

カリに焼いたちりめんじゃこと

一
いっ

緒
しょ

にあえると食
しょっ

感
かん

も楽しめ

ます。

①セロリは筋
すじ

をとり５㍉幅
はば

に切

り、油で炒
いた

める。Ａを加え水気

がなくなるまで炒める。

②油揚
あ

げは８㍉角に切り、ちりめ

んじゃこと一緒にオーブントー

スターでカリッと焼き、❶とあ

わせる。

②①

イラスト・黒澤 達矢

約1200年前に最
さい

澄
ちょう

という有

名な僧
そう

が開いた寺です。仏
ぶっ

教
きょう

の宗
しゅう

派
は

の一つである天台宗の

中心となっている寺院で、滋賀

県と京都府の境
さかい

の比叡山にあ

ります。仏教を修
しゅ

行
ぎょう

する場に

もなり、後に別の宗派を開く親
しん

鸞
らん

や日
にち

蓮
れん

、栄
えい

西
さい

らも学びました。

戦国武
ぶ

将
しょう

の織
お

田
だ

信
のぶ

長
なが

に焼か

れましたが、中心的な建物の根
こん

本
ぽん

中
ちゅう

堂
どう

（国
こく

宝
ほう

）などは江
え

戸
ど

時

代に再
さい

建
けん

。1994年には世界文化

遺
い

産
さん

に登録されました。
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