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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 角田市立北
きた

角
かく

田
だ

中学校

所在地 角田市江尻前原

創 立 1966年

電 話 0224682323

校 長 高橋 智男

生 徒 214人

学期ごとに意見発表会

北角田中学校では、道徳の時間に意

見発表会を実施しています。学期ごと

に年３回、全校生徒で取り組んでいま

す。「命の大切さ」など一つのテーマ

で作文を書いて、クラス代表が発表し

ます。

発表会では、生徒だけではなく、先

生方からもテーマに関する意見を発表

していただいて、学校全体で考えを深

めています。

今後もこの活動を続け、北角田中の

良き伝
でん

統
とう

として、後
こう

輩
はい

たちに受け継
つ

い

でいきたいと思います。

次回は
入谷小（南三陸町）
鳴子中（大崎市）
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１万冊以上並ぶ図書室

学校名 仙台市立将
しょう

監
げん

小学校

所在地 仙台市泉区将監３の の１

創 立 1971年

電 話 0223722258

校 長 斎藤 晴彦

児 童 359人

将監小学校には、約１万1000冊
さつ

の本

が並
なら

ぶ広い図書室があります。授
じゅ

業
ぎょう

や休み時間にたくさんの児童が利用

し、開校から 年間、愛されてきまし

た。

低学年から高学年まで楽しめる小説

や絵本、学習用まんがをはじめ、地域

の方が長年にわたって寄
き

贈
ぞう

してくださ

ったものもあります。一人でゆっくり

読みたい人も、みんなで楽しく読みた

い人も、自由に利用できます。学校生

活に欠かせない図書室をこれからも大

切にしていきます。
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近
年
の
自
然
災さ

い

害が
い

は
、
全

国
で
甚じ

ん

大だ
い

な
被ひ

害が
い

を
も
た
ら

し
て
い
ま
す
。
北
角
田
中
学

校
の
学
区
で
は
３
年
前
、
台

風

号
の
影え

い

響
き
ょ
う

で
阿あ

武ぶ

隈く
ま

川が
わ

の
支し

流
り
ゅ
う

が
氾は

ん

濫ら
ん

、
浸し

ん

水す
い

や
土ど

砂し
ゃ

崩く
ず

れ
な
ど
の
被
害
を

受
け
ま
し
た
。
防ぼ

う

災さ
い

へ
の
意い

識し
き

が
高
ま
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。

北
角
田
中
は
学
区
が
広

く
、
あ
ぶ
な
い
場
所
を
理り

解か
い

で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

命
を
守
る
た
め
に
、
生
徒
た

ち
で
話
し
合
い
、
住
ん
で
い

る
町
の
「
危き

険け
ん

箇か

所し
ょ

マ
ッ
プ
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

北き
た

郷ご
う

、
桜
さ
く
ら

、
東
ひ
が
し

根ね

、
西に
し

根ね

の
４
地
区
に
分
か
れ
て
、

地
図
上
に
ふ
せ
ん
を
貼は

っ
て

確か
く

認に
ん

。
「
土
砂
災
害
は
そ
こ

で
発
生
す
る
の
か
」
「
浸
水

は
こ
こ
ま
で
く
る
の
か
」
な

ど
、
改
め
て
現げ

ん

状
じ
ょ
う

を
理
解

で
き
ま
し
た
。
完
成
し
た
マ

ッ
プ
は
、
い
つ
で
も
確
認
で

き
る
よ
う
に
、

昇
し
ょ
う

降こ
う

口
の

側
面
に
掲け
い

示じ

し
て
い
ま
す
。

９
月
に
は
、
大
雨
に
よ
る

洪こ
う

水ず
い

を
想
定
し
た
垂す

い

直
ち
ょ
く

避ひ

難な
ん

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
リ

モ
ー
ト
の
全
校
集
会
で
は
、

８
月
に
市
内
の
小
中
高
生
が

集
ま
っ
て
実じ

っ

施し

し
た
防
災
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
発
表
も
行

わ
れ
、
全
校
で
防
災
・
減げ

ん

災さ
い

へ
の
意
識
を
さ
ら
に
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
危
険
箇
所
マ
ッ
プ
」
を
作
成
す
る
生
徒
た
ち
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将
監
小
学
校
で
は
毎
年
、

児
童
会
で
意
見
を
出
し
合
っ

て
決
め
る
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
あ

り
ま
す
。
今こ

年と
し

は
「
思
い
や

り
・
笑え

顔が
お

い
っ
ぱ
い
将
監

小
」
。
ス
ロ
ー
ガ
ン
達
成
の

た
め
に
、
ど
ん
な
取
り
組
み

が
で
き
る
か
話
し
合
い
、
み

ん
な
で
楽
し
め
る
行
事
「
け

や
き
ま
つ
り
」
を
３
年
ぶ
り

に
企き

画か
く

し
ま
し
た
。

け
や
き
ま
つ
り
は
、
３
年

生
以
上
が
ク
ラ
ス
ご
と
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を
考
え
て

出
店
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影え

い

響
き
ょ
う

で
、
開か

い

催さ
い

が
見
送
ら
れ
て
き
た
ま
つ

り
は
、
６
年
生
以
外
は
初
め

て
だ
ら
け
。
ど
う
し
て
い
い

か
悩な
や

む
場
面
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
悩
ん
だ
ら
ス
ロ

ー
ガ
ン
を
思
い
出
し
、
ど
ん

な
お
店
に
す
れ
ば
い
い
か
、

み
ん
な
で
話
し
合
い
、
一
歩

ず
つ
進
め
て
き
ま
し
た
。

ま
つ
り
の
中
で
人
気
だ
っ

た
の
は
、
６
年
生
の
お
店
で

す
。
な
ぞ
解と

き
ゲ
ー
ム
の
ほ

か
、
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
や
ミ
サ

ン
ガ
作
り
な
ど
を
体
験
で
き

ま
し
た
。
優や

さ

し
さ
あ
ふ
れ
る

接せ
っ

客
き
ゃ
く

で
、
み
ん
な
を
笑
顔

に
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
思

い
や
り
を
持
っ
て
活
動
し
、

も
っ
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る
将
監

小
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

思
い
や
り
あ
ふ
れ
る
接
客
で
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
り
ま
し
た

ブロッコリーと白菜のミルク煮

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（４人分）

・ブロッコリー½株 ・白菜300㌘ ・鶏
とり

ひき肉200㌘

・油小さじ２ ・水と牛乳各200㍉㍑ ・粉末スープ小さじ２

・Ａ（片栗粉大さじ２、水大さじ３） ・塩とこしょう少々

①ブロッコリーは小
こ

房
ふさ

に分け、茎
くき

の部分は１㌢幅
はば

に切る。白菜は

食べやすい大きさに切る。

②油を温め、ひき肉と❶を炒めて

水を入れ３分煮
に

る。牛
ぎゅう

乳
にゅう

と粉
ふん

末
まつ

スープを加え、沸
ふっ

騰
とう

したらＡ

の水
みず

溶
と

き片
かた

栗
くり

粉
こ

を混
ま

ぜ、塩とこ

しょうで味を調
ととの

える。

① ②
ブロッコリーは最強食材

といわれるほど豊
ほう

富
ふ

な栄養

をもつ緑黄色野菜です。ビ

タミンやカロテン、鉄分を

逃
に

がさないようにするに

は、株
かぶ

のまま洗
あら

う、炒
いた

めた

り焼いたりして油を使う、

ゆで汁
じる

も使うなどです。一

度に多くの量を摂
せっ

取
しゅ

できる

のもいいですね。

袋原小６年
（ 月 日）

東二番丁小、袋原小６年
（ 月 日）

宮城野小６年
（ 月 日）

栗生小６年
（ 月８日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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