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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。

おさかなナゲット

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（ 個

こ

分）

・生タラ250㌘ ・ジャガイモ中１個 ・油小さじ２

・Ａ（卵
たまご

½個、小麦粉
こ

大さじ１、カレー粉小さじ½、粉
ふん

末
まつ

コン

ソメ小さじ１、乾
かん

燥
そう

パセリ少々）

ナゲットは肉や魚を細か

く食べやすい大きさにし、

油で揚
あ

げたり焼いたりした

ものです。ナゲットの語
ご

源
げん

は「天然の金
きん

塊
かい

」。できあ

がりが金塊のように見えた

ことから名づけられまし

た。ファストフード店など

のチキンナゲットが広く知

られています。

①タラは皮と骨
ほね

を除
のぞ

き、包丁で細

かくたたくように切る。ジャガ

イモは皮をむきみじん切りにす

る。

②❶とＡを混
ま

ぜ、油を温めたフラ

イパンに小
こ

判
ばん

形に落としながら

両面を焼く。

②①

遠見塚小、泉ケ丘小６年
（ 月２日）

枡江小、沖野東小６年
（ 月６日）

向山小、幸町南小６年
（ 月７日）

高森小、館小６年
（ 月８日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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学校名 塩
しお

釜
がま

市立第
だい

二
に

中学校

所在地 塩釜市楓町２の の１

創 立 1947年

電 話 0223621431

校 長 田原 満

生 徒 339人

特技を発表たたえ合う

塩釜第二中学校では、自分の特
とく

技
ぎ

や

頑
がん

張
ば

っていることを全校生徒の前で発

表する「自
じ

己
こ

披
ひ

露
ろう

」という時間があり

ます。お互
たが

いの良さを認
みと

め合い、特技

や考えを伝えることで、心のつながり

を大切にした集
しゅう

団
だん

をつくることが目

的です。

生徒のほかに、先生や家族、卒業生

も出場し、歌やダンス、コントなどに

挑
ちょう

戦
せん

。見ている人は、ペンライトを

振
ふ

ったり、手
て

拍
びょう

子
し

したりします。

お互いの個
こ

性
せい

を尊
そん

重
ちょう

し合い、自分

を表
ひょう

現
げん

し、挑戦できる学校です。

次回は
石森小（登米市）
住吉台中（仙台市）
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学年超えて仲良く活動

学校名 亘理町立高
こう

屋
や

小学校

所在地 亘理町逢
おお

隈
くま

高屋保戸原 の２

創 立 1881年

電 話 0223341756

校 長 軽部 敦子

児 童 人

高屋小学校は、全校児童 人と小規
き

模
ぼ

な学校ですが、仲の良さはどこにも

負けません。みんなの顔と名前を知っ

ているのは当たり前。休み時間や放課

後には、学年を超
こ

えて全校で遊ぶこと

もあります。

また、四つのチームに分かれて縦
たて

割
わ

り活動にも取り組んでいます。運動会

も、そのチームで競
きそ

います。みんなで

協力して、サツマイモを育てたり、校

内の清
せい

掃
そう

活動をしたりします。

縦割り活動が、高屋小の仲の良さの

秘
ひ

密
みつ

なのかもしれません。
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編集委員 間弓瑠泉、菅野大翔（６年）引地晴大、斎藤渚（４年）

指導教員 渡部紀子、植松知恵

高
屋
小
学
校
で
は
「『
げ

ん
き
・
え
が
お
・
ま
な
び
』

い
っ
ぱ
い
で
、
自
ら
歩
む
子

ど
も
」
の
教
育
目
標
の
下
、

人じ
ん

権け
ん

福ふ
く

祉し

教
育
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

宮
城
県
立

聴
ち
ょ
う

覚か
く

支し

援え
ん

学

校
（
仙
台
市
）
と
１
９
８
４

〜
２
０
１
５
年
の

年
間
、

交
流
学
習
を
続
け
て
い
ま
し

た
。
交
流
は
途と

絶だ

え
ま
し
た

が
、
手
話
を
学
ぶ
こ
と
は
続

け
て
い
ま
す
。学
芸
会
で
は
、

３
〜
５
年
生
が
一い

っ

緒し
ょ

に
手
話

付
き
の
合
唱
「
と
も
だ
ち
に

な
る
た
め
に
」
を
披ひ

露ろ
う

す
る

こ
と
が
伝で

ん

統と
う

で
す
。

総そ
う

合ご
う

的
な
学
習
の
時
間
で

は
、
３
年
生
が
白は
く

杖
じ
ょ
う

歩
行

や
車
い
す
利
用
で
、
目
の
不

自
由
な
方
の
行
動
や
生
活
を

体
験
し
ま
す
。
４
年
生
は
手

話
教
室
で
、
耳
の
不
自
由
な

方
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
学
び
ま
す
。
５
年
生
は
老

人
福
祉
施し

設せ
つ

を
訪ほ
う

問も
ん

し
、
お

年と
し

寄よ

り
と
ふ
れ
あ
い
、
交
流

し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍か

の
た
め

訪
問
が
中
止
と
な
っ
て
寂さ
び

し

い
で
す
。
さ
ら
に
５
、
６
年

生
が
、

障
し
ょ
う

害が
い

者
ス
ポ
ー
ツ

体
験
と
盲も
う

導ど
う

犬け
ん

学
習
に
、
隔か
く

年ね
ん

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

活
動
を
通
し
て
、
障
害
者

へ
の
理り

解か
い

が
深
ま
り
ま
し

た
。
思
い
や
り
の
心
を
大
切

に
、
支さ

さ

え
合
っ
て
生
き
て
い

く
社
会
に
し
た
い
で
す
。

手
話
付
き
で
「
と
も
だ
ち
に
な
る
た
め
に
」
を
歌
う
子
ど
も
た
ち
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編集委員 大森強平、佐藤志奈、森凜之輔、

佐藤優依、近藤恵斗、大久保紗良（２年）

塩
釜
第
二
中
学
校
で
は
防ぼ

う

災さ
い

学
習
に
全
校
生
徒
で
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
発
生
か
ら

年
の
３
月

日
に
は
、
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
た
。
震
災
時
に
塩

釜
二
中
で
働
い
て
い
た
先
生

を
お
呼よ

び
し
て
、
被ひ

災さ
い

状
じ
ょ
う

況
き
ょ
う

や
未
来
へ
の
教
訓
を
お

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

６
月
の
塩
釜
市
総そ

う

合ご
う

防
災

訓
練
で
は
、
災
害
時
に
力
を

発は
っ

揮き

で
き
る
よ
う
に
学
習
と

活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

１
年
生
が
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
や

新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ
作
り
、
２

年
生
が
心し

ん

臓ぞ
う

マ
ッ
サ
ー
ジ
や

段だ
ん

ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
作
り
、
３

年
生
が
市
役
所
の
方
と
避ひ

難な
ん

所
設せ
っ

置ち

や
地
域
の
方
か
ら
講こ
う

話わ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

月
に
は
、
防
災
発
表
会

を
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
で
開か

い

催さ
い

し
ま
し
た
。
防
災
を
学
ぶ
道

徳
や
理
科
の
授じ

ゅ

業
ぎ
ょ
う

と
、
こ

れ
ま
で
の
防
災
学
習
に
つ
い

て
ま
と
め
た
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
実じ

っ

施し

し
ま
し
た
。

東
北
大
の
先
生
や
塩
釜
市
教

育
長
の
先
生
、
生
徒
代
表
と

担た
ん

当と
う

の
先
生
で
討と

う

論ろ
ん

。
地
域

と
連れ

ん

携け
い

し
た
備そ

な

え
の
大
切
さ

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
防
災
へ
の
意い

識し
き

を
一
人
一
人
が
高
め
る
た

め
に
、
積せ
っ

極
き
ょ
く

的
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

防
災
学
習
に
取
り
組
む
生
徒
た
ち
。
①
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
②
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
③
道
徳
の
防
災
授
業
④
理
科
の
防
災

授
業
｜
の
様
子
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