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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 白石市立東
ひがし

中学校

所在地 白石市大鷹沢三沢熊野堂６の３

創 立 1988年

電 話 0224255575

校 長 岩山 悦朗

生 徒 326人

駅にストリートピアノ

東中学校は丘
おか

の上に立ち、天気が良

い日には雄
ゆう

大
だい

な蔵
ざ

王
おう

連
れん

峰
ぽう

を望むことが

できます。美しい自然に囲
かこ

まれた学校

の近くには、東北新
しん

幹
かん

線
せん

の白石蔵王駅

があり、構
こう

内
ない

にはストリートピアノが

設
せっ

置
ち

されています。

ピアノは４年前に統
とう

合
ごう

した白
しら

川
かわ

中に

あったものです。白石市を訪
おとず

れた方

々に旅の思い出を紡
つむ

いでもらおうと

「ストーリーピアノ」と名付けました。

白川中との思い出が詰
つ

まっているピ

アノを弾
ひ

きに、ぜひ白石にいらしてく

ださい。

次回は
ゆりが丘小 名取市
稲井中 石巻市
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青空と夕焼けの大階段

学校名 仙台市立四
し

郎
ろう

丸
まる

小学校

所在地 仙台市太白区四郎丸吹上６の３

創 立 1965年

電 話 0222410320

校 長 小池 正弘

児 童 485人

四郎丸小学校は、昨年８月に新校舎

に引っ越
こ

しました。窓
まど

がたくさんあっ

て、光があふれるすてきな校舎です。

二つの大きな階
かい

段
だん

があり、児童会で話

し合って名前を付けました。

東の階段は壁
かべ

が青く、太陽がのぼる

方向なので「青空階段」と命名しまし

た。西の階段は茶色の壁で、日が沈
しず

む

方向にあるので「夕焼け階段」となり

ました。

私
わたし

たちが卒業しても、在
ざい

校
こう

生
せい

のみ

んなにこの名前を覚えてもらい、伝
でん

統
とう

として残してほしいと思います。
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編集委員 倉繁世新（３年）石田ゆみな（２年）

指導教員 千葉彬人

Ｃ
Ｄ
作
成
の
た
め
東
中
校
歌
を
歌
う
生
徒
た
ち

私
わ
た
し

た
ち
３
年
生
が
東
中

学
校
に
入
学
す
る
と
同
時

に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
ま
ん
延え

ん

が
始
ま
り
ま
し

た
。
感か

ん

染せ
ん

対た
い

策さ
く

の
た
め
、
校

歌
を
み
ん
な
で
歌
う
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
な
く
、
生
徒
の
多

く
が
歌
い
き
る
自
信
が
な
く

な
っ
た
雰ふ

ん

囲い

気き

で
し
た
。

こ
の
状

じ
ょ
う

況
き
ょ
う

を
打だ

破は

し
た

い
と
、
生
徒
会
執し

っ

行こ
う

部
の
リ

ー
ド
で
「
校
歌
を
元
気
よ
く

歌
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
ス

タ
ー
ト
。
み
ん
な
で
し
っ
か

り
歌
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と

を
目
指
し
ま
し
た
。ま
ず
は
、

歌か

詞し

を
正せ

い

確か
く

に
覚
え
て
も
ら

う
た
め
、
中
央
階か
い

段だ
ん

の
各
階

踊お
ど

り
場
に
歌
詞
ポ
ス
タ
ー
を

掲け
い

示じ

し
ま
し
た
。

次
に
、
校
歌
の
Ｃ
Ｄ
作
成

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
東
中

に
は
校
歌
の
音お

ん

源げ
ん

が
な
い
こ

と
も
分
か
り
ま
し
た
。
１
年

生
が
聴き

く
環か

ん

境
き
ょ
う

が
少
な
か

っ
た
の
で
す
。
Ｃ
Ｄ
作
成
は

い
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

全
学
年
か
ら
有ゆ

う

志し

を
募つ

の

り
、

思
い
を
込こ

め
て
歌
い
上
げ
ま

し
た
。
放
送
で
行
う
集
会
な

ど
で
活
用
し
て
い
ま
す
。

校
内
に
は
、
校
歌
を
元
気

に
歌
お
う
と
い
う
雰
囲
気
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
団だ

ん

結け
つ

を
感
じ
ら
れ
る
活

動
を
実じ

っ

施し

し
、
生
徒
会
活
動

を
盛も

り
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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編集委員 海川智美、千葉恭花、日高杏那（６年）

上野颯太、兼子ななみ（５年） 指導教員 川田えり

四
郎
丸
小
学
校
で
は
、
総そ
う

合ご
う

的
な
学
習
の
時
間
に
「
防ぼ
う

災さ
い

」
に
つ
い
て
学
び
伝
え
て

い
ま
す
。

ま
ず
、
東
日
本
大
震
災
の

遺い

構こ
う

の
荒あ
ら

浜は
ま

小
（
仙
台
市
若

林
区
）
に
昨
年
７
月
、
４
年

生
が
校
外
学
習
で
出
か
け
た

話
を
、
四
郎
丸
小
防
災
主し
ゅ

任に
ん

の
目め

黒ぐ
ろ

広ひ
ろ

之ゆ
き

先
生
に
聞
き
ま

し
た
。
地
震
発
生
後
、
津つ

波な
み

が
押お

し
寄よ

せ
た
校こ

う

舎し
ゃ

で
一
夜

を
明
か
し
て
大
変
だ
っ
た
こ

と
を
、
当
時
荒
浜
小
校
長
の

川か
わ

村む
ら

孝た
か

男お

さ
ん
が
話
し
て
く

れ
た
こ
と
に
、
み
ん
な
が
真し
ん

剣け
ん

に
耳
を

傾
か
た
む

け
て
い
た
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

９
月
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｙ
Ｏ
Ｕ
に
こ
に
こ

の
家
」
理
事
長
の
小こ

岩い
わ

孝た
か

子こ

さ
ん
を
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ

ー
に
お
招ま

ね

き
し
、
震
災
後
の

四
郎
丸
の
様
子
を

伺
う
か
が

い
ま

し
た
。
地
域
を
明
る
く
し
た

い
と
始
め
た
「
か
に
っ
こ
和わ

太だ
い

鼓こ

」
の
歴れ
き

史し

を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
４
年

生
が
練
習
し
、
学
習
発
表
会

で
披ひ

露ろ
う

し
ま
し
た
。

ほ
か
の
学
年
も
理
科
の
授じ

ゅ

業
ぎ
ょ
う

で
災
害
に
つ
い
て
学
習

し
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
ス

ラ
イ
ド
に
ま
と
め
て
い
ま

す
。震
災
の
こ
と
を
忘わ

す

れ
ず
、

か
に
っ
こ
和
太
鼓
を
は
じ

め
、
地
域
を
笑え

顔が
お

に
す
る
活

動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

学
習
発
表
会
の
た
め
に
、
か
に
っ
こ
和
太
鼓
を
練
習
す
る
子
ど
も
た
ち

サーモンパイ

管理栄養士
奈良 理香子

① ②

主な材料

・冷凍パイシート（ × ㌢）２枚
まい

・刺
さ

し身用サーモン150㌘

・ゆでホウレンソウ ㌘ ・スライスチーズ２枚

・マヨネーズ大さじ２ ・溶
と

き卵大さじ３

すしネタの定番サーモン

は、日本ではほとんどがサー

モントラウトです。サケと似
に

ていますがサケは海水魚でサ

ーモンは淡
たん

水
すい

魚です。加熱が

必要なサケに対して、サーモ

ンは生食できます。どちらも、

たんぱく質
しつ

やビタミンＤ、Ｂ

など成長に大事な栄養や体内

では作ることのできない栄養

成分が含
ふく

まれます。

①パイシートは少し解
かい

凍
とう

しめん棒
ぼう

で一回り大きくのばす。下用は

フォークで穴
あな

をあけ、上用は切

り込
こ

みを入れる。

②下用パイにマヨネーズをぬり、

サーモン、チーズ、ホウレンソ

ウを重ねる。上用パイをのせ周

りをフォークを使って閉
と

じ、表

面に卵
たまご

を塗
ぬ

る。200度に予熱し

たオーブンで 分、160度なら

分焼く。

岩切小５年
（１月18日）

通町小、長町小５年
（１月 日）

太白小、芦口小６年
（１月 日）

折立小、桜丘小６年
（１月 日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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